


     

Рабочая  программа для учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) для 3 класса   составлена на основе: Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида: 0-4 классы. /Под ред. Кандидата психологических 

наук, профессора  И.М. Бгажноковой. - М.: Просвещение, 2013. и авторской программы по 

занимательному труду  для 3 классов А.И. Щербаковой. 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета 

«Занимательный труд» 

В результате изучения курса занимательный труд обучающиеся будут уметь: 

1 уровень 

 организовать свою работу по устной инструкции учителя; 

 называть операции последовательного выполнения изделия по элементам предметной 

инструкционной карты; 

 составлять простейшую композицию макета и делать аппликацию по образцу; 

 давать простейший отчет о выполненной работе (называть изделие и материалы, из 

которых оно выполнено, определять назначение изделия). 

2  уровень 

 работать по устной инструкции учителя; 

 называть операции  выполнения изделия по элементам предметной инструкционной 

карты; 

 составлять простейшую композицию макета и делать аппликацию по образцу; 

 

В результате изучения курса занимательный труд обучающиеся будут 

знать: 

1 уровень 

 названия и основные свойства материалов; 

 названия и назначение инструментов, указанных в программе; 

 правила безопасной работы с инструментами; 

2 уровень 

 названия  материалов; 

 названия  инструментов, указанных в программе; 

 правила безопасной работы с инструментами; 

 



 

Содержание программы «Занимательный труд» 

Работа с природными материалами 

(комбинированные работы)(12часов) 

Экскурсия в природу, сбор природных материалов. 

Практические работы. Изготовление декоративных вазочек с использованием 

пластилина и семян арбуза (шишек ольхи, половинок скорлупы ореха и т.п.) .Составление 

декоративных букетов: композиции из сухих веток» листьев, цветов. 

Изготовление стилизованных фигурок людей и животных из природных материалов с 

использованием проволоки. Создание динамических поз. Составление макетов жанровых 

сцен. 

Технические сведения. Приёмы обмазывания основы пластилином. Ритмичность узора 

при выполнении декоративных ваз. Вертикальный ритм. Сложные ритмические композиции. 

Элементарные правила составления букетов. 

   Понятие о пропорциях фигуры человека. 

Использование шила в работе с природным материалом. Использование приспособлений. 

Организация рабочего места. Правила безопасной работы с шилом. 

Приёмы работы. Заготовка и накладывание полосок из пластилина на основу» их 

размазывание. Отбор материалов для отделки вазы. 

Отмеривание проволоки по мерке, заготовка отрезков. Крепление деталей при помощи 

штырьков, клея. Хватка шила. Прокалывание отверстий. 

Работа с бумагой и картоном (18часов) 

Практические работы. Изготовление мебели из коробочек, оклеенных цветной бумагой. 

Сборка макетов гостиной, спальни (коллективная работа). 

Технические сведения. Понятие об интерьере жилища. 

Приёмы работы. Сборка спичечных коробков в изделие. Оклеивание конструкции 

цветной бумагой. Использование дополнительных деталей.  

Работа с бумагой 

Практические работы. Выполнение кормушки для птиц из молочных пакетов. 

Изготовление ёлочных игрушек. Игрушка «Солнышко» из 9 деталей. Фонарик-витраж из 3 

деталей. Игрушка «Цыплёнок» из колец. Сложные объёмные гирлянды, выполненные из 

заготовок в форме круга. Выполнение игрушек способом щелевого соединения. 



Технические сведения. Использование фальц линейки для рицовки. Правила безопасной 

работы. 

Приёмы работы. Разрезание линий разметки для получения клапанов. Рицовка. 

Работа с метало конструктором(9часов) 

Практические работы. Изготовление моделей весов, карусели, подъёмного крана, 

тележки, велосипеда. 

Технические сведения. Жёсткое крепление деталей. Свободное крепление деталей. 

Группировка деталей на рабочем столе в последовательности использования. Основные 

признаки натурального предмета, моделируемые в поделке. 

Приёмы работы. Подсчёт отверстий для определения середины: детали. Учёт 

симметричности при закреплении деталей. 

   Работа с тканью (13 часов) 

Практические работы. Выполнение образца прямого стежка на ткани. Закрепление 

нитки в начале и в конце работы. Изготовление простейших салфеток, захваток. 

Технические сведения. Понятие о ткани. Изделия, выполняемые из ткани. Способы 

соединения срезов ткани. Правила безопасной работы с иглой. 

Приёмы работы. Отмеривание нитки, способы вдевания нитки в иголку. Закрепление 

нитки в начале и в конце работы. Прямой стежок «вперёд иголку». Косой обмёточный и 

соединительный стежки. 

Работа с нитками (8 часов) 

Практические работы. Вязание крючком. Выполнение образцов. Вязание салфетки. 

Вязание спицами. Выполнение шарфика. Изготовление простейшей набивной вязаной куклы. 

Технические сведения. Вязание — один из древнейших видов .ремёсел. Инструменты 

для вязания. Особенности ниток, используемых для вязания. 

Приёмы работы. Вязание крючком цепочки, столбиков без накида, столбиков с накидом, 

длинных петель, по кругу. Вязание спицами лицевых и изнаночных петель. 

Работа с проволокой (7часов) 

Элементарные сведения о проволоке (медная, алюминиевая, стальная). Применение 

проволоки в изделиях. Свойства проволоки (толстая, тонкая, гнется). Инструменты 

(плоскогубцы, круглогубцы, кусачки). Правила обращения с проволокой.  

Приемы работы с проволокой: «сгибание  волной», «сгибание в кольцо» 

Получение контуров геометрических фигур, букв, декоративных фигурок птиц, зверей, 

человечков. 



Календарно-тематическое планирование по занимательному труду  3  класс 

 

№ 
п/п 

Тема урока Кол-во 
часов 

Дата 

 Раздел: «Основы знаний о трудовом обучении» ( 1 час)   
1 Вводное занятие. 

«Человек и труд», «Урок труда» 
 

1  

 Раздел «Работа с природным материалом». (12 часов)   
2 Экскурсия в природу с целью сбора природного материала 1  
3 Изготовление декоративной вазочки(с использованием 

пластилина, семян арбуза, половинок скорлупы ореха и т. 
д.). 

1  

4 Составление декоративного букета(композиция из сухих 
веток, листьев, цветов). 

1  

5 Изготовление аппликации из засушенных листьев. «Птица». 1  
6 Изготовление аппликации из засушенных листьев. «Птица». 1  
7 Изготовление по образцу и самостоятельно аппликации из 

скорлупы ореха. «Воробьи на ветках». 
1  

8 Изготовление по образцу и самостоятельно аппликации из 
скорлупы ореха. «Воробьи на ветках». 

1  

9 Изготовление по образцу и самостоятельно аппликации из 
скорлупы ореха. «Рыбки». 

1  

10 Выполнение композиции из тополиного пуха на бархатной 
бумаге (работа без клея). 

1  

11 Выполнение композиции из тополиного пуха на бархатной 
бумаге (работа без клея). 

1  

12 Аппликация из древесных опилок «Собака» 1  
13 Стилизованные фигурки человечков из пучков соломы. 1  

 
14 Упражнение в разметке бумаги и картона по линейки. 1  
15 Изготовление мебели из спичечных коробков, оклеенных 

цветной бумагой 
1  

16 Изготовление мебели из спичечных коробков, оклеенных 
цветной бумагой 

1  

17 Коллективная работа. Сборка макетов гостиной, спальни 1  
18 Изготовление по образцу кормушки для птиц из молочных 

пакетов 
1  

19 Изготовление елочных игрушек. Игрушка «Солнышко». 1  
20 Изготовление елочных игрушек. Игрушка Фонарик- витраж 

из 3 деталей. 
1  

21 Изготовление игрушки «Цыпленок» из колец. 1  
22 Изготовление гирлянды из бумажных двойных колец 1  
23 Изготовление гирлянды из бумажных двойных колец 1  
24 Сложная объемная гирлянда, выполненная из заготовок в 

форме круга. 
1  

25 Сложная объемная гирлянда, выполненная из заготовок в 
форме круга. 

1  

26 Изготовление игрушки «Шарик» способом щелевого 
соединения. 

1  

27 Изготовление игрушки «Шарик» способом щелевого 
соединения. 

1  



28 Изготовление игрушки «Ёлочка» способом щелевого 
соединения. 

1  

29 Выполнение простейшего изделия из папье-маше. 1  
30 Сушка, разрезание заготовки учителем 1  
31 Вырезание, склеивание, окрашивание изделия 1  
 Раздел «Работа с металлоконструктором». ( 9 часов)   
32 Познавательные сведения о металлоконструкторе. Правила 

безопасной работы 
1  

33 Составление из плоских фигур более сложных «Домик». 
Выполнение приемов работы ключом и отверткой 

1  

34 Изготовление модели «Весы» 1  
35 Изготовление модели «Карусель» 1  
36 Изготовление модели «Подъемный кран» 1  
37 Изготовление модели «Тележка» 1  
38 Самостоятельная сборка по образцу и представлению 

различных видов тележек. 
1  

39 Изготовление модели «Велосипед» 1  
40 Самостоятельная сборка по образцу и представлению 

различных видов велосипедов. 
1  

 Раздел «Работа с тканью». ( 13 часов   
41 Экскурсия в швейную мастерскую. Правила т\б при работе 

с ножницами и иглами. 
1  

42 Закрепление нитки в начале и конце работы. 1  
43 Выполнение образца прямого стежка на ткани.  1  
44 Виды ручных стежков и строчек. «Образцы, сшитые 

строчкой прямого стежка». 
1  

45 Выполнение образца прямого стежка на ткани. 1  
46 Виды ручных стежков и строчек. «Образцы, сшитые 

строчкой  косого стежка». 
1  

47 Выполнение образца  косого стежка на ткани 1  
48 Оформление куска ткани в виде  «Салфетки». 

 
1  

49 Оформление куска ткани в виде  «Салфетки». 1  
50 Сшивание деталей изделия строчкой косого стежка. 

«Прихватка» 
1  

51 Сшивание деталей изделия строчкой косого стежка. 
«Прихватка» 

1  

52 Выполнение образца, прошитый строчкой прямого стежка 
в 2 приема 

1  

53 Выполнение образца, прошитый строчкой прямого стежка 
в 2 приема 

1  

 Раздел «Работа с нитками». ( 8часов)   
54 Вязание крючком цепочки. 1  
55 Вязание крючком цепочки. 1  
56 Вязание спицами лицевых петель 1  
57 Вязание спицами лицевых петель 1  
58 Вязание спицами изнаночных петель. 

 
1  

59 Вязание спицами изнаночных петель. 
 

1  

60 Вязание спицами лицевых и изнаночных петель. 1  
61 Вязание спицами лицевых и изнаночных петель. 1  
 Раздел «Работа с проволокой». (7 часов)   



62 Экскурсия в слесарную мастерскую 1  
62 Познавательные сведения о проволоке. «Волна», «Кольцо», 

«Спираль», «Прямой угол». 
1  

64 Закрепление познавательных сведений о проволоке. «Буквы 
Л, С, О, В». 

1  

65 Изготовление по образцу и контуру стилизованных фигурок 
людей  с использованием проволоки. 

1  

66 Изготовление по образцу и контуру стилизованных  
животных с использованием проволоки. 

1  

67 Изготовление по образцу и контуру стилизованных фигурок  
животных с использованием проволоки. 

1  

68 Изготовление изделия из скорлупы грецкого ореха, 
пластилина и проволоки. «Паук» 

1  

 




