
Расписание занятий 10 класса на 20.05.2020 

 Урок Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 
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1 8.30.-9.00 Он-лайн 

подключение 

История 

Макарова 

Е.В. 

Россия в 

завершени

е столетия. 

Платформа  ZOOM  

В случае  отсутствия связи: 

прочитать материал в учебнике108-109 

  Проанализировать прочитанное. Сделать 

вывод и занести его в тетрадь. Использовать 

документ после параграфа. Дополнительно 

использовать материал по ссылке: 

на сайтах :  
https://www.youtube.com/watch?v=OeIdHV1SveU
&feature=emb_logo 
Затем выполнить работу, опираясь на плпн 

написания эссе. 

Выполнить анализ 

прочитанного. Занести 

его в тетрадь. Переслать 

фотоотчет учителю 

любым удобным 

способом: по эл.почте- 

elenamakar2019@mail.ru 

или в вайбере по номеру 

89372107930 

 

Срок сдачи до 

следующего урока 

2 9.20-9.50 Самостоятельн

ая работа с 

учебным 

материалом 

Элективный 

курс по 

обществознан

ию 

Макарова 

Е.В. 

Обществен

ное 

развитие 

Прочитать учебник стр 28-42 

Дополнительно просмотреть информацию на   

https://www.youtube.com/watch?time_continue

=2&v=Z5luUCAizF4&feature=emb_logo 

 

Прочитать материал в учебнике. 

Проанализировать прочитанное. Сделать 

вывод и занести его в тетрадь. Использовать 

документ после параграфа. 

 

Познакомиться с 

материалом из 

дополнительных 

источников. 

Выполнить реферат 

Переслать фотоотчет 

учителю любым 

удобным способом: по 

эл.почте- 

elenamakar2019@mail.ru 

или в вайбере по номеру 

89372107930 

Срок сдачи до 

следующего урока 

                              

Завтрак 9.50- 10.20 

 

 

 

3 10.20-

10.50 
Он-лайн 

подключение  

Литература  

Клюева Е.А. 

Анализ 

рассказа 

«Дама с 

собачкой» 

Платформа  ZOOM  

В случае  отсутствия связи: 

просмотреть 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5819/main/133
79/ 

затем сделать закладки в тексте 

На основе рассказа 

письменно ответить на 

вопрос « В чем 

заключается  

смысл жизни?»" и  

переслать до 

https://www.youtube.com/watch?v=OeIdHV1SveU&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=OeIdHV1SveU&feature=emb_logo
mailto:elenamakar2019@mail.ru
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=Z5luUCAizF4&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=Z5luUCAizF4&feature=emb_logo
mailto:elenamakar2019@mail.ru
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5819/main/13379/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5819/main/13379/


следующего урока на 

электронную почту 

учителя 

 4 11.10-

11.40 

Самостоятель

ная работа с 

учебным 

материалом 

Физическая 

культура  

Цой А.В. 

Бег (22 

мин). 

Специальны

е беговые 

Спортивные 

игры 

(футбол). 

Развитие 

выносливос

ти 

Изучить материал по ссылке 

https://runnerclub.ru/training/kak-uvelichit-

vyinoslivost-pri-bege.html 
затем основные положения занести в тетрадь 

Не предусмотрено 

 5 12.00-

12.30 

Самостоятель

ная работа с 

учебным 

материалом 

Физика П 

Курамшина 

Р.И. 

.Лабораторн

ая работа по 

теме « 

Определени

е молярной 

газовой 

постоянной» 

Самостоятельно оформить работу и 

отправить на проверку учителю любым 

удобным способом: на электронную почту 

rymia_apa@mail.ru,  

 вайбер   

 

Учебник, §55-58, 

отвечать на вопросы1-5.  

Переслать фотоотчет 

учителю любым 

удобным способом: на 

электронную почту 

rymia_apa@mail.ru,  

 вайбер   

Срок сдачи до 

следующего урока 

 

 6 12.50-

13.20 
Он-лайн 

подключение  

Биология П 

Абрамочкина 

Н.Д. 

«Генотип, 

как система. 

Лабораторн

ая работа 

«Решение 

задач на 

сцепленное 

наследовани

е» 

Видеоконференция zoom (весь класс) 

Просмотреть видеоурок по ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4755/main/11

8832/ 

работа с учебником биологии 10 класс 

(профильный уровень) 

записать и выучить основные понятия по 

теме «сцепленное с полом наследование 

признаков 

 

Придумать и решить 5 

задач на сцепленное 

наследование с полом 

Д.З отправлять на 

личную почту 

nabramochkina@bk.ru до 

следующего урока 

 

 7 13.30-

14.00 
Он-лайн 

подключение  

Физика П 

Курамшина 

Р.И. 

Лабораторн

ая работа по 

теме « 

Проверка 

уравнения 

состояния 

Zoom конференция, при отсутствии связи 

открыть гиперссылку 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=83962

14800976271981&text=%D0%9B%D0%B0%

D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%B0%D1%82

%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%

Учебник, § 59,60. 

Переслать фотоотчет 

учителю любым 

удобным способом: на 

электронную почту 

rymia_apa@mail.ru,  

https://runnerclub.ru/training/kak-uvelichit-vyinoslivost-pri-bege.html
https://runnerclub.ru/training/kak-uvelichit-vyinoslivost-pri-bege.html
mailto:rymia_apa@mail.ru
mailto:rymia_apa@mail.ru
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4755/main/118832/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4755/main/118832/
mailto:nabramochkina@bk.ru
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8396214800976271981&text=%D0%9B%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%C2%AB%20%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%BA%D0%B0%20%D1%83%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%8F%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B3%D0%B0%D0%B7%D0%B0%C2%BB&path=wizard&parent-reqid=1588791841359054-1649060464995262192500121-production-app-host-vla-web-yp-188&redircnt=1588792173.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8396214800976271981&text=%D0%9B%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%C2%AB%20%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%BA%D0%B0%20%D1%83%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%8F%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B3%D0%B0%D0%B7%D0%B0%C2%BB&path=wizard&parent-reqid=1588791841359054-1649060464995262192500121-production-app-host-vla-web-yp-188&redircnt=1588792173.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8396214800976271981&text=%D0%9B%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%C2%AB%20%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%BA%D0%B0%20%D1%83%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%8F%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B3%D0%B0%D0%B7%D0%B0%C2%BB&path=wizard&parent-reqid=1588791841359054-1649060464995262192500121-production-app-host-vla-web-yp-188&redircnt=1588792173.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8396214800976271981&text=%D0%9B%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%C2%AB%20%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%BA%D0%B0%20%D1%83%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%8F%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B3%D0%B0%D0%B7%D0%B0%C2%BB&path=wizard&parent-reqid=1588791841359054-1649060464995262192500121-production-app-host-vla-web-yp-188&redircnt=1588792173.1
mailto:rymia_apa@mail.ru


газа» 8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE

%D1%82%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%2

0%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%

C2%AB%20%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0

%B2%D0%B5%D1%80%D0%BA%D0%B0%

20%D1%83%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0

%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%

20%D1%81%D0%BE%D1%81%D1%82%D0

%BE%D1%8F%D0%BD%D0%B8%D1%8F%

20%D0%B3%D0%B0%D0%B7%D0%B0%C2

%BB&path=wizard&parent-

reqid=1588791841359054-

1649060464995262192500121-production-app-

host-vla-web-yp-188&redircnt=1588792173.1   

далее снимать прямые показания приборов. 

 

 вайбер   

Срок сдачи до 

следующего урока 

 

 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8396214800976271981&text=%D0%9B%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%C2%AB%20%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%BA%D0%B0%20%D1%83%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%8F%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B3%D0%B0%D0%B7%D0%B0%C2%BB&path=wizard&parent-reqid=1588791841359054-1649060464995262192500121-production-app-host-vla-web-yp-188&redircnt=1588792173.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8396214800976271981&text=%D0%9B%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%C2%AB%20%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%BA%D0%B0%20%D1%83%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%8F%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B3%D0%B0%D0%B7%D0%B0%C2%BB&path=wizard&parent-reqid=1588791841359054-1649060464995262192500121-production-app-host-vla-web-yp-188&redircnt=1588792173.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8396214800976271981&text=%D0%9B%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%C2%AB%20%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%BA%D0%B0%20%D1%83%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%8F%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B3%D0%B0%D0%B7%D0%B0%C2%BB&path=wizard&parent-reqid=1588791841359054-1649060464995262192500121-production-app-host-vla-web-yp-188&redircnt=1588792173.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8396214800976271981&text=%D0%9B%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%C2%AB%20%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%BA%D0%B0%20%D1%83%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%8F%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B3%D0%B0%D0%B7%D0%B0%C2%BB&path=wizard&parent-reqid=1588791841359054-1649060464995262192500121-production-app-host-vla-web-yp-188&redircnt=1588792173.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8396214800976271981&text=%D0%9B%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%C2%AB%20%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%BA%D0%B0%20%D1%83%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%8F%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B3%D0%B0%D0%B7%D0%B0%C2%BB&path=wizard&parent-reqid=1588791841359054-1649060464995262192500121-production-app-host-vla-web-yp-188&redircnt=1588792173.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8396214800976271981&text=%D0%9B%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%C2%AB%20%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%BA%D0%B0%20%D1%83%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%8F%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B3%D0%B0%D0%B7%D0%B0%C2%BB&path=wizard&parent-reqid=1588791841359054-1649060464995262192500121-production-app-host-vla-web-yp-188&redircnt=1588792173.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8396214800976271981&text=%D0%9B%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%C2%AB%20%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%BA%D0%B0%20%D1%83%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%8F%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B3%D0%B0%D0%B7%D0%B0%C2%BB&path=wizard&parent-reqid=1588791841359054-1649060464995262192500121-production-app-host-vla-web-yp-188&redircnt=1588792173.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8396214800976271981&text=%D0%9B%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%C2%AB%20%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%BA%D0%B0%20%D1%83%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%8F%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B3%D0%B0%D0%B7%D0%B0%C2%BB&path=wizard&parent-reqid=1588791841359054-1649060464995262192500121-production-app-host-vla-web-yp-188&redircnt=1588792173.1
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