
Расписание занятий внеурочной деятельности для 1 А класса на 19.05.2020  

Урок Время   Способ  Предмет  Тема  Ресурс  Домашнее задание 

7  13.30-

14.00 

ЭОР Динамическая 

пауза 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игры с 

элементами 

прыжков в 

длину: "Через 

ручеек". 

Повторение. 

Просмотреть 

видеоролик 

https://www.youtube

.com/watch?v=ymj0

2mTX8C8 

Выполнить 

упражнения 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ymj02mTX8C8
https://www.youtube.com/watch?v=ymj02mTX8C8
https://www.youtube.com/watch?v=ymj02mTX8C8

