
Расписание занятий внеурочной деятельности для 1 А класса на 21.05.2020  

Урок Время   Способ  Предмет  Тема  Ресурс  Домашнее задание 

7  13.30-

14.00 

ЭОР Динамическая 

пауза 

Игры с 

элементами 

прыжков в 

длину: "Через 

ручеек". 

Повторение. 

Просмотреть 

видеоролик 

https://www.youtube.

com/watch?v=cUYN3

HCNvKI 

Выполнить 

упражнения 
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