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Меню ГБОУ СОШ № 29
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I

СОГЛАСОВАНО
вательное учреждение Самарской 
(города Сызрани городского округа

СЙВрань Самарской обл.

Наименование блюда Выход
| ККал

Завтрак 5-11 классы
1.12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

19,996 17,934 54,034 433,536 Плов из Говядины 250
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с сахаром 200
4,56 0,36 31,38 139,8 Хлеб 060

25,919 18,34 99,695 633,486 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 69.00
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