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Наименование блюда Выход
ККалБелки

Завтрак
4 48 184 Яблоки 150 "

3,586 5,844 29,73 179,546
Каша рисовая молочная жидкая с 
маслом,сахаром 160 1 0

2,79 2,34 21,573 120,015 Кофейный напиток с молоком 180
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 040

13,536 8,584 120,063 577,961 Итого 530

Завтрак
4 48 184 Яблоки 150

5,209 6,477 38,848 232,32
Каша рисовая молочная жидкая с 
маслом, сахаром 210

2,79 2,34 21,573 120,015 Кофейный напиток с молоком 180
3,95 0,5 25,95 118 Батон 050

15,949 9,317 134,371 654,335 Итого 590

Обед
0,929 3,003 5,968 53,564 Салат из белокочанной капусты 060
1,44 4,18 7,9 163 Рассольник ленинградский,сметаной 210

6,548 27,3 11,892 315,372 Тефтели с соусом 090
3,675 11,419 35,22 250,013 Картофель и овощи тушеные 150
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
3,04 0,24 20,92 93,2 Хлеб 040 ...

16,51 46,142 114,039 1 001,253 Итого 730

Обед
0,93 3,06 5,64 53 Салат из белокочанной капусты 100
1,44 4,18 7,9 163 Рассольник ленинградский,сметаной 260

8,961 36,898 14,994 422,807 Тефтели с соусом 100
4,41 13,703 42,264 300,015 Картофель и овощи тушеные 180
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
4,56 0,36 31,38 139,8 Хлеб 060

21,179 58,201 134,317 1 204,726 Итого 880

Технолог АО "Комбинат питания"
Бухгалтер-калькулятор АО "Комбинат питания"

Стоимость комплекса (руб.): 135.50
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