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Пояснительная записка 

 

Учебный план на 2021 - 2022 учебный год является приложением к основной 

образовательной программе начального общего образования, основной образовательной 

программе основного общего образования, основной образовательной программе среднего 

общего образования ГБОУ СОШ № 29 г. Сызрани и составлен в соответствии с их целями. 

 

Нормативная база для разработки учебного плана 

 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  

2. Постановление Главного государственного санитарного врача России от 

28.09.2020 № СП 2.4.3648-20 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»». 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (в действующей редакции). 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования. Утверждённый приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 г. №1897 (в действующей редакции). 

5. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования (утв. Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 

2012 г. N 413) (в действующей редакции). 

6. Приказ Министерства просвещения России от 22 марта 2021 г. N 115 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования» 

7. Основная образовательная программа начального общего образования ГБОУ 

СОШ № 29 (в ред. от 31.08.2016г.) 

8. Основная образовательная программа основного общего образования ГБОУ 

СОШ № 29 (в ред. от 30.08.2016г.). 

9. Основная образовательная программа среднего общего образования ГБОУ СОШ 

№ 29 (в ред. от 20.06.2019г.). 

 

 

Организация промежуточной аттестации. 

 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о формах, 

периодичности и порядке проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации»: 

Формы промежуточной аттестации  

 

Классы Учебные предметы Форма 

2–4-е Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

2–4-е Иностранный язык (английский) Контрольная работа 
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2–4-е Литературное чтение Контрольная работа 

2–4-е Математика  Контрольная работа  

2–4-е Окружающий мир Тестирование  

 

 

Классы Учебные предметы Форма 

5 – 7-е Русский язык диктант с грамматическим заданием 

5 – 7-е Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

5 – 7-е Математика Контрольная работа 

5 – 7-е История России. Всеобщая история Тест 

6 – 7-е Обществознание тест 

5 – 7-е География тест 

7-е Физика Контрольная работа 

5 – 7-е Биология тест 

 
 

Классы Учебные предметы Форма 

8-е Русский язык Экзамен  

8-е Математика Экзамен 

8-е Два предмета, предварительно планируемые для 

сдачи на ГИА в 9 кл 

Экзамен  

 

Классы Учебные предметы Форма 

10-е Русский язык Экзамен  

10-е Математика Экзамен 

10-е Предметы, изучаемые на углубленном уровне, 

обществознание (для обучающихся, изучающих 

предмет 3ч. в неделю) 

Экзамен  

 

По остальным предметам учебного плана – учет текущих достижений. 

 

Начальное общее образование 

 

Учебный план начального общего образования ориентирован на 4 года освоения 

общеобразовательной программы: 

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели, во 2, 3, 4 классах 

–  34 учебные недели. 

            В 1-4 классах - пятидневная     учебная     неделя. 

            Аудиторная учебная нагрузка обучающихся не меньше минимальной обязательной и 

не превышает максимально допустимую аудиторную учебную нагрузку. Расписание 

составляется отдельно для уроков, внеурочной деятельности и дополнительного образования. 
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   Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. 

   Распределение часов части, формируемой участниками образовательных отношений, 

направлено на удовлетворение запросов родителей (законных представителей), и 

происходит следующим образом:  

   1,2,3,4 классы: 1 час на изучение учебного предмета «Русский язык» (ОО выбрана 

предметная линия учебников авторов: В. П. Канакина, В. Г. Горецкий. Программа 

рассчитана на преподавание курса русский язык в 1-4 классах в объеме 5 часов в неделю); 

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом 

«Английский язык» во 2 – 4-х классах. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

представлена учебными предметами «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на 

родном языке (русском)» во 2-х классах. Содержание новых предметов строится за счет 

перемещения тем из обязательного содержания предметов «Русский язык» и «Литературное 

чтение» в рамках предусмотренных программой часов на изучение разделов «Лексика», 

«Повторение», резервного времени. 

 Через дробь указано количество часов в 1/2 полугодиях учебного года. 

 

Недельный учебный план начального общего образования 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов 

I II III IV Всего 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 4/5 5 5 19,5 

Литературное чтение 4 4/3 4 3 14,5 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык (русский)  1/-   0,5 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 
 -/1   0,5 

Иностранный зык Иностранный язык 

(английский язык) 
 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

   1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

 ИТОГО: 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
     

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
21 23 23 23 90 

 



 
5 

Количество учебных занятий с 1 по 4 классы за 4 года обучения составляет 3019ч., 

что не менее 2904 ч. и не более 3345ч. 

       
 

Основное общее образование   

 

Учебный план основного общего образования ориентирован на 5 лет освоения 

общеобразовательной программы. 

  Продолжительность учебного года в 5-9 классах –  34 учебные недели.        

        В   5-9 классах – пятидневная учебная неделя. Аудиторная учебная нагрузка 

обучающихся не меньше минимальной обязательной и не превышает максимально 

допустимую аудиторную учебную нагрузку. Расписание составляется отдельно для 

обязательных занятий, внеурочной деятельности и дополнительного образования.  

        Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебными 

предметами «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)» в 5-х классах. 

Содержание новых предметов строится за счет перемещения тем из обязательного 

содержания предметов «Русский язык» и «Литература» в рамках предусмотренных 

программой часов на изучение разделов: русский язык - «Лексика», «Повторение», 

«Фонетика. Культура речи», литература – «Устное народное творчество», «Авторская 

сказка. А.С. Пушкин», «Повторение» 

Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом 

«Английский язык». Запросов от родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся на изучение второго иностранного языка не поступало. 

Изучение учебного предмета ОБЖ планируется в соответствии с письмом 

министерства образования и науки Самарской области от 01.04.2009г. №1141. В 5 – 7-х 

классах ОБЖ изучается интегрировано с другими предметами (физическая культура, 

обществознание, химия, физика, география, биология), в 8,9 классах как самостоятельный 

предмет 

Распределение часов части, формируемой участниками образовательных отношений, 

направлено на удовлетворение запросов обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся следующим образом:  

 

 По 0,5 часа в неделю в 5 классе на изучение учебных предметов «Русский язык» и 

«Литература»; 

 1 час в неделю в 7 классе на изучение учебного предмета «Биология» в связи с тем, 

что программа под редакцией Пасечника В.В. рассчитана на преподавание курса 

биологии в 7 классе в объеме 2 часа в неделю; 

 1 час в неделю в 7 классе на изучение учебного предмета «Русский язык». ОО 

выбрана предметная линия учебников авторов: М.Т. Баранова, Т.А. Ладыженская, 

Н.М. Шанский. Программа рассчитана на преподавание курса русский язык в 7 классе 

в объеме 5 часов в неделю; 

 Преподавание учебного предмета «Математика» в 6 классе будет осуществляться в 

объеме 6 часов. 34 часа в сентябре – октябре отводится на повторение тем изученных 

в 5 классе; 

 Преподавание учебного предмета «Русский язык» в 8 классе будет осуществляться в 

объеме 4 часов. 34 часа в сентябре – октябре отводится на повторение тем изученных 

в 5 – 7 классах; 
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 Преподавание учебного предмета «Математика» в 8 классе будет осуществляться в 

объеме 6 часов. 34 часа в сентябре – октябре отводится на повторение тем изученных 

в 6,7 классах; 

 1 час в неделю в 9 классе на предпрофильные курсы с целью формирования у 

учащихся готовности к осознанному социальному и 

профессиональному самоопределению. 

 

Через дробь указано количество часов в 1/2 полугодиях учебного года. 

 

Недельный учебный план основного общего образования 

Предметные 

области 
Учебные предметы Количество часов 

V VI VII VIII IX Всего 
Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 6 5 4 3 23 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 
Родной (русский) 

язык 
1/-     0,5 

Родная (русская) 

литература 
-/1     0,5 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 
Математика 5 6 5 6 5 27 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 
История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География  1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1     1 

Естественно-

научные предметы 
Физика    2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1   3 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1  4 

Технология Технология  2 2 2 1  7 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Физическая 

культура 
3 3 3 3 3 15 

 ИТОГО: 29 30 32 33 32 156 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
    1 1 

Предпрофильные курсы     1 1 

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
29 30 32 33 33 157 
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Количество учебных занятий за 5 лет обучения составляет 5305ч., что не менее 5267 

ч. и не более 6020ч. 

 

Среднее общее образование 

 

Учебный план среднего общего образования ориентирован на 2 года освоения 

общеобразовательной программы. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах - 34 учебные недели. 

В 10 - 11 классах – пятидневная учебная неделя. Аудиторная учебная нагрузка 

обучающихся не меньше минимальной обязательной и не превышает максимально 

допустимую аудиторную учебную нагрузку.  

          На уровне среднего общего образования организовано профильное обучение на 

основе индивидуальных учебных планов, исходя из запросов участников образовательных 

отношений. 

 

Индивидуальный учебный план содержит 11(12) учебных предметов и 

предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной 

области, определенной федеральным государственным образовательным стандартом 

среднего общего образования, в том числе обязательными для изучения являются учебные 

предметы "Русский язык", "Родной язык (русский)","Литература", "Иностранный язык", 

"Математика", "История", "Физическая культура", "Основы безопасности 

жизнедеятельности", «Астрономия».  

Учебный план профиля обучения содержит не менее 3 (4) учебных предметов на 

углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) 

смежной с ней предметной области. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного или двух лет в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

С юношами 10 класса по окончании учебного года проводятся 5-и дневные учебные 

сборы (40 часов) по основам военной подготовки на базе воинской части (по отдельному 

плану). 

 

Учебный план 10, 11 классов включает обучение учащихся в рамках одного класса 

по четырем профилям – технологическому, естественно-научному, гуманитарному, 

социально-экономическому. Учебный план каждого профиля содержит по три предмета 

на углубленном уровне изучения.              

Технологический профиль – изучение на углубленном уровне предметов: 

 Русский язык, математика, физика (10,11 кл.) 

 Математика, информатика, физика (11кл.) 

 Математика, физика, химия (11 кл.) 

 Русский язык, математика, физика, право (11 кл.) 

 Русский язык, математика, физика, биология (11 кл.) 

Естественно-научный профиль – изучение на углубленном уровне предметов: 

 Русский язык, химия, биология (10,11 кл.) 



 
8 

 Русский язык, математика, биология (11 кл.) 

Гуманитарный профиль – изучение на углубленном уровне предметов: 

 Русский язык, право, история (10,11 кл.) 

 Русский язык, право, литература (11 кл.) 

 Русский язык, литература, история (10 кл.)  

 Русский язык, право, история, биология (10 кл.) 

 Русский язык, английский язык, история (10 кл.) 

 Русский язык, английский язык, право (10,11 кл.) 

Социально-экономический профиль – изучение на углубленном уровне 

предметов: 

 Русский язык, право, математика (10,11 кл.) 

 

Специфика учебного плана 

 

 Преподавание курса русского языка на базовом уровне будет осуществляться в 

объеме 2 часов в неделю.  

 Преподавание курса обществознания на базовом уровне будет осуществляться в 

объеме 3 часов в неделю.  

 Преподавание курса физики на углубленном уровне будет осуществляться в объеме 

6 часов в неделю. В 10 классе 34 часа в сентябре – октябре отводятся для повторения 

тем изученных в 7-9 классах, в 11 классе 34 часа отводится в апреле – мае на 

подготовку к ЕГЭ. 

 Преподавание курса истории на углубленном уровне будет осуществляться в 

объеме 5 часов в неделю в 11 классе. 34 часа в сентябре – октябре отводятся для 

повторения тем курса «История России с древнейших времен до 14 века». 

 Преподавание курса биологии на углубленном уровне будет осуществляться в 

объеме 4 часа в неделю в 10 классе. 34 часа в сентябре – октябре отводятся для 

повторения тем изученных в 5-9 классе. 

 Преподавание курса математики на углубленном уровне будет осуществляться в 

объеме 7, 8 часов в неделю, так как преподавание будет строиться по программе 

алгебра и начала анализа, 2,3 варианты планирования, авторы - составители И. И. 

Зубарева, А. Г. Мордкович, рассчитанной на 5 часов в неделю.  

 Преподавание курса математики на базовом уровне будет осуществляться в объеме 

5 часов в неделю, так как преподавание будет строиться по программе алгебра и 

начала анализа, авторы - составители И. И. Зубарева, А. Г. Мордкович, рассчитанной 

на 3 часа в неделю.  

 Преподавание курса химии базового уровня будет осуществляться в объеме 1 часа в 

неделю в 11 классе, так как преподавание будет строиться по программе курса 

химии для 10-11 классов общеобразовательных учреждений, автор Габриелян О. С., 

рассчитанной как на 1 час, так и на 2 часа в неделю.  

 Учебный предмет «Астрономия» изучается в XI классе как отдельный учебный 

предмет, направленный на изучение достижений современной науки и техники, 

формирование основ знаний о методах и результатах научных исследований, 

фундаментальных законах природы небесных тел и Вселенной в целом. Учебный 

предмет «Астрономия» представлен только на базовом уровне и является 
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обязательным для изучения вне зависимости от выбранного образовательной 

организацией профиля. 

 Учебный предмет «Экономика» базового уровня изучается в 10 классе. 

            Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебным 

предметом «Родной язык (русский)» в 10 классе (1ч. в неделю). Содержание предмета 

строится за счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

 Часы учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений, 

используются для углубленного изучения предметов обязательной части и на элективные 

курсы, поддерживающие выбранный профиль обучения. 

 

 Учебный план для учащихся каждого профиля составляет 34 часа в неделю. Общая 

трудоемкость учебного плана составляет 2271 час за два года обучения, что не менее 2170 

часов и не более 2590 часов. 

 

 

Перечень учебников, учебных пособий и программ, используемых при реализации 

учебного плана, приводится в приложении к Учебному плану. 
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Недельный учебный план профилей среднего общего образования 10 класс – 11 классы на 2021-2022, 2022-2023 уч.г. 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень  Технолог

ический 

профиль 

9 чел 

Естествен

но-

научный 

профиль 

2 чел 

Социально 

– 

экономиче

ский 

профиль 

1 чел 

Гуманитарный профиль 

1 вариант 

1 чел 

2 вариант 

5 чел 

3 вариант 

1 чел 

4 вариант 

1 чел 

5 вариант 

 2 чел 

10-

кл 

11-

кл 

10-

кл 

11-

кл 

10-

кл 

11-

кл 

10-

кл 

11-

кл 

10-

кл 

11-

кл 

10-

кл 

11-

кл 

10-

кл 

11-

кл 

10-

кл 

11к

л 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б – 2, У – 3  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
Литература Б – 3, У – 5  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 5 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б – 1, У – 3  1 - 1 - 1 - 1 - 1 - 1 - 1 - 1 - 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
Б – 3, У – 6  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 6 6 6 6 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика Б – 5, У – 8 8 8 5 5 8 8 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
Информатика Б – 1, У – 4  - - - - - - - - - - - - - - - - 

Естественные науки Физика Б – 2, У – 6 6 6 - - - - - - - - - - - - - - 
Химия  Б – 1, У – 5  1 1 5 5 - - 1 1 - - - - 1 1 - - 
Биология Б – 1, У – 

4/3  
1 1 4 3 - - 4 3 - - - - 1 1 - - 

Естествознание  Б – 3  - - - - 3 3 - - 3 3 3 3 - - 3 3 
Астрономия  Б – 0,5 - 1 - 1 - 1 - 1 - 1 - 1 - 1 - 1 

Общественные науки История Б- 2, У – 

4/5 
2 2 2 2 2 2 4 5 4 5 2 2 4 5 4 5 

Экономика Б – 0,5, У – 

4 
- - - - 1 - - - 1 - 1 - 1 - 1 - 

Право Б – 0,5, У – 

2 
- - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - 

Обществознание Б – 2/3 - - 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б – 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б – 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Всего в неделю:   32 32 33 32 33 32 33 33 32 32 33 32 32 32 32 32 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Индивидуальный проект  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Биохимия ЭК   - 1             
Экономические расчеты ЭК - 1   - 1           
Прикладная механика ЭК 1 -               
Практикум по истории России с древнейших времен 

до конца 19 века 
ЭК       - - 1 1 - 1 1 1 1 1 

                  

Итого в неделю:  34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 
                   

Всего за два года обучения  227

8 

22

78 

227

8 

227

8 

227

8 

227

8 

227

8 

227

8 

227

8 

227

8 

227

8 

227

8 

227

8 

227

8 

227

8 

227

8 



 

12 

Недельный учебный план профилей среднего общего образования 10 класс – 11 классы на 2020-2021, 2021-2022 уч.г. 

Предметная область Учебный предмет Кол-во 

часов 

базовы

й/  

углубле

нный 

Технологический профиль Естественно-

научный профиль 

Гуманитарный профиль Социально – 

экономический 

профиль 

2 чел. 12 чел. 1 чел. 1 чел. 4 чел. 1 чел. 2 чел. 1 чел. 1 чел. 2 чел. 1 чел. 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2/3 2 3у 2 3у 3у 3у 3у 3у 3у 3у 3у 
Литература 3/5 3 3 3 3 3 3 3 3 5у 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 
1/3 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3/6 3 3 3 3 3 3 3 6у 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5/7 7у 7у 7у 7у 5 7у 5 5 5 7у 7у 
Информатика 1/4 4у - - - 1 - - - - - - 

Естественные науки Физика 2/5 5у 5у 5у 5у 2 2 - - - - - 
Химия  1/5 1 1 5у - 5у 1 - - - - 1 
Биология 1/3 1 1 1 - 3у 3у - - - - 3у 
Естествознание  3/- - - - - - - 3 3 3 3 - 
Астрономия  1/- 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 

Общественные науки История 2/4 2 2 2 2 2 2 4у 2 2 2 2 
Экономика 0,5/2 - - - - - - 1/0 1/0 1/0 1/0 - 
Право 0,5/2 - - - 2у - - 2у 2у 2у 2у 2у 
Обществознание 2/3/- - 2 - 3 - 3 3 3 3 3 3 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
3/- 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1/- 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО:  32 33 32 33 33 32 32 32/31 33/32 32/31 32/31 32 
 Индивидуальный 

проект 
1/0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 Биохимия ЭК - - - - 1 1 - - - - 1 
 Прикладная 

механика 
ЭК - 1 - - - - - - - - 1 

 Элективный курс по 

праву 
ЭК - - - - - - 2 1 2 2 2 

ВСЕГО:  34 2271 2271 2271 2271 2271 2271 2271 2271 2271 2271 2271 
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Учебный план индивидуального обучения I-X классы.  

 

Через дробь указано количество часов в 1/2 полугодиях или в 1/2/3/4 четвертях учебного 

года. 

 

Недельный учебный план начального общего образования 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю по 

классам 

I II III IV 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 3 4 4 

Литературное чтение 3 2 2 1/2 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский)  1/-    

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 
 -/1    

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 
 1 1 1 

Математика и 

информатика 
Математика 3 3 3 3 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 1 1 1 1 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 
   1/-  

Искусство Музыка  1/-  1/-  1/-  -/1  

Изобразительное  искусство -/1  -/1  -/1  1/- 

Технология Технология  1/-  1/-  1/-  1/- 

Физическая культура Физическая культура -/1  -/1  -/1  -/1 

Обязательная нагрузка обучающегося 13 13 13 13 

Часы самостоятельной работы обучающегося 8 10 10 10 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 
21 23 23 23 

 

Недельный учебный план основного общего образования 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю по классам 

V VI VII VIII IX 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3/4 4 3 2 2 

Литература 2/1 1/2 1 1 1 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык (русский) 1/-/-/-     

Родная литература 

(русская) 
-/1/-/-     

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 
1 1 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 3 3 3 3 3 

Информатика    0,5 1/- 1/1/-/- 

Общественно-научные 

предметы 
История 1 1 1 1 1/2 

Обществознание  1/- 0,5 -/1 1/- 

География 1/- 1/- 0,5 1/- -/1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

Основы духовно-

нравственной культуры 
1/-/-/-     
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народов России народов России 

Естественно-научные  

предметы 
Физика   1 1 1 

Химия    1 1 

 Биология  -/1 -/1 0,5 -/1 1/- 

Искусство Музыка  -/1/-/- 1/-/-/- 0,25   

Изобразительное  

искусство 
-/-/1/1 -/1/-/- 0,25 1/-/-/-  

Технология Технология  -/-/1/- -/-/1/- 0,25 -/1/-/-  

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура -/-/-/1 -/-/-/1 0,25 -/-/1/- -/-/-/1 

Основы  безопасности 

жизнедеятельности 
   -/-/-/1 -/-/1/- 

Обязательная нагрузка обучающегося 13 13 13 13 13 

Часы самостоятельной работы обучающегося 16 17 19 20 20 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
29 30 32 33 33 

 

Недельный учебный план среднего общего образования  

Предметная область Учебный предмет Кол-во 

часов баз./  

углубленн

ый 

Технологичес 

кий профиль 

10 

класс 

11 

класс 

Русский язык и литература Русский язык 2/3 1,5у 2 

Литература 3/5 1 1 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык 1/3 0,5/0 - 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3/6 1 1 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

4/7 4,5у 4 

Информатика 1/4 - - 

Естественные науки Физика 2/5 3 3 

Химия  1/5 0,25 1/-/-/- 

Биология 1/3 0,25 -/1/-/- 

Естествознание  3/- - - 

Астрономия  1/- 0/0,5 -/1 

Общественные науки История 2/4 0,5 1/- 

Экономика 0,5/2 - - 

Право 0,5/2 - - 

Обществознание 2/3/- - - 

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3/- 0,25 -/-/1/- 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1/- 0,25 -/-/-/1 

Обязательная нагрузка 

обучающегося 
 32 13 13 

Часы самостоятельной работы 

обучающегося 
  21 21 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

 34 34 34 
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Учебный план по АООП для учащихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

 

Через дробь указано количество часов в 1/2 полугодиях учебного года. 

 

  2 класс, индивидуальное обучение 

№ 

п/п Предметные области Учебные предметы 

Количество 

часов в 

неделю  

Обязательная часть 

1 Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение 

Речевая практика 

3 

3 

1 

2 Математика Математика 3 

3 Естествознание  Мир природы и человека  1/- 

4 Искусство   Музыка 

Изобразительное искусство 

-/1 

1/- 

5 Физическая культура Физическая культура 1 

6 Технология Ручной труд -/1 

Обязательная нагрузка обучающегося 13 

Часы самостоятельной работы обучающегося 10 

Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
23ч. 

  

  5,7 классы, индивидуальное обучение 

№ 

п/п Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

5 класс 7 класс 

Обязательная часть 

1 Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение 

2 

3 

2 

3 

2 Математика  Математика 

Информатика  

2 

- 

1/2 

1/- 

3 Естествознание  Природоведение  

Биология  

География  

1/- 

- 

- 

- 

1/- 

-/1 

4 Человек и общество  Мир Истории 

Основы социальной жизни 

История Отечества 

- 

-/1 

- 

- 

1/- 

-/1 

5 Искусство   Музыка 

Изобразительное искусство 

1/- 

-/1 

- 

- 

6 Физическая культура Физическая культура 1 1 

7 Технология  Профильный труд 3 3 

Обязательная нагрузка обучающегося 13 13 

Часы самостоятельной работы обучающегося 16 19 

Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
29ч. 32 
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Учебный план обучающихся с умственной отсталостью               

(интеллектуальными нарушениями) 

(7 класс, инклюзивно) 

 
Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) составлен в соответствии учебным планом примерной АООП обучающихся 

с УО (интеллектуальными нарушениями), одобренной решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 

4/15) 

Учебный план определяет основные образовательные области, перечень учебных 

предметов, их распределение по годам обучения с учетом специфики обучения умственно 

отсталых обучающихся и максимально допустимой нагрузки часов при пятидневном 

обучении.  

Учебный план состоит из обязательной части, части, формируемой участниками 

образовательных отношений, коррекционно-развивающей области и внеурочной 

деятельности. 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, используются 

на расширенное изучение предмета «Математика» и «Русский язык» - по 1 часу. 

 

Недельный учебный план по адаптированным ООП для учащихся с умственной 

отсталостью (7 класс, инклюзивно) 

№ 

п/п 
Предметные области Учебные предметы 

Количество 

часов в неделю  

Обязательная часть 

1 Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение 

5 

4 

2 Математика  Математика 

Информатика  

4 

1 

3 Естествознание  Биология  

География  

2 

2 

4 Человек и общество  Основы социальной жизни 

История Отечества 

2 

2 

5 Физическая культура Физическая культура 3 

6 Технология  Профильный труд 7 

Итого  32 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 
32 

Коррекционно-развивающая область 6 

Внеурочная деятельность 4 
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