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Рабочая программа учебного предмета «Физика» (базовый уровень) составлена на 

основе авторской программы Физика. Базовый уровень. 10—11 классы: рабочая программа к 

линии УМК В.А. Касьянова: учебно-методическое пособие / В.А. Касьянов, И.Г. Власова. — 

М.: Дрофа, 2017 г. 

Программа соответствует федеральному государственному образовательному 

стандарту среднего общего образования (Приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. 

№ 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» (с изменениями, внесёнными приказом Минобрнауки России 

от 31 декабря 2015 г. № 1578, от 29 июня 2017 г. №613), Основной общеобразовательной 

программе среднего общего образования ГБОУ СОШ № 29 г. Сызрани. 

Физика (на базовом уровне) на уровне среднего общего образования изучается с 10 по 

11 классы. Учебный план ГБОУ СОШ № 29 г. Сызрани предусматривает 34 учебные недели 

в год, рабочая программа «Физика. Базовый уровень 10—11 классы» автор В.А. Касьянов – 

35 учебные недели в год. Сокращение тематического планирования осуществляется за счет 

часов резервного времени. 

На изучение учебного предмета физика на базовом уровне отводится 2 часа в неделю, 

общее количество учебных часов - 136, из них 68 часов в 10 классе, 68 часов в 11 классе. 

Количество часов, отводимых на освоение практической части программы: в 10 классе 

– 11 часов, из них 5 контрольных работ, 6 лабораторных работ; в 11 классе – 8 часов, из них 3 

контрольных работ, 5 лабораторных работ. 

Данная рабочая программа реализуется на основе УМК "Физика" (базовый уровень)  

10- 11 кл. /  Касьянов В.А. - М.: Дрофа. 

 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Физика» 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета «Физика» на базовом 

уровне: 

Базовый уровень 

Выпускник научится Выпускник получит возможность научиться 

 соблюдать правила безопасности и охраны 

труда при работе с учебным и лабораторным 

оборудованием; 

 понимать смысл основных физических 

терминов: физическое тело, физическое явление, 

физическая величина, единицы измерения; 

 распознавать проблемы, которые можно 

решить при помощи физических методов; 

анализировать отдельные этапы проведения 

исследований и интерпретировать результаты 

наблюдений и опытов; 

 ставить опыты по исследованию 

физических явлений или физических свойств тел без 

использования прямых измерений; при этом 

формулировать проблему/задачу учебного 

эксперимента; собирать установку из предложенного 

оборудования; проводить опыт и формулировать 

выводы. 

Примечание. При проведении исследования 

физических явлений измерительные приборы 

 осознавать ценность научных 

исследований, роль физики в расширении 

представлений об окружающем мире и ее 

вклад в улучшение качества жизни; 

 использовать приемы построения 

физических моделей, поиска и формулировки 

доказательств выдвинутых гипотез и 

теоретических выводов на основе 

эмпирически установленных фактов; 

 сравнивать точность измерения 

физических величин по величине их 

относительной погрешности при проведении 

прямых измерений; 

 самостоятельно проводить 

косвенные измерения и исследования 

физических величин с использованием 

различных способов измерения физических 

величин, выбирать средства измерения с 

учетом необходимой точности измерений, 
обосновывать   выбор    способа    измерения, 



используются лишь как датчики измерения 

физических величин. Записи показаний прямых 

измерений в этом случае не требуется. 

 понимать роль эксперимента в получении 

научной информации; 

 проводить прямые измерения физических 

величин: время, расстояние, масса тела, объем, сила, 

температура, атмосферное давление, влажность 

воздуха, напряжение, сила тока; при этом выбирать 

оптимальный способ измерения и использовать 

простейшие методы оценки погрешностей 

измерений. 

 проводить исследование зависимостей 

физических величин с использованием прямых 

измерений: при этом конструировать установку, 

фиксировать результаты полученной зависимости 

физических величин в виде таблиц и графиков, 

делать выводы по результатам исследования; 

 проводить косвенные измерения 

физических величин: при выполнении измерений 

собирать экспериментальную установку, следуя 

предложенной инструкции, вычислять значение 

величины и анализировать полученные результаты с 

учетом заданной точности измерений; 

 анализировать ситуации практико- 

ориентированного характера, узнавать в них 

проявление изученных физических явлений или 

закономерностей и применять имеющиеся знания для 

их объяснения; 

 понимать принципы действия машин, 

приборов и технических устройств, условия их 

безопасного использования в повседневной жизни; 

 использовать при выполнении учебных 

задач научно-популярную литературу о физических 

явлениях, справочные материалы, ресурсы Интернет. 

адекватного поставленной задаче, проводить 

оценку достоверности полученных 

результатов; 

 воспринимать информацию 

физического содержания в научно-популярной 

литературе и средствах массовой 

информации, критически оценивать 

полученную информацию, анализируя ее 

содержание и данные об источнике 

информации; 

 создавать собственные письменные 

и устные сообщения о физических явлениях на 

основе нескольких источников информации, 

сопровождать выступление презентацией, 

учитывая особенности аудитории 

сверстников. 

 

Планируемыми личностными результатами в рамках освоения учебного предмета 

«Физика» на базовом уровне являются: 

 Готовность и способность к саморазвитию и самообразованию, к осознанному выбору 

и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 

ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом 

устойчивых познавательных интересов. 

 Сформированность ответственного отношения к учению; уважительного отношения к 

труду. 

 Сформированность целостного мировоззрения. 

 Готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать в нем 
взаимопонимания 

 

Планируемые метапредметные результаты в рамках освоения учебного предмета 

«Физика» на базовом уровне представлены тремя группами универсальных учебных 

действий (УУД). 



1. Регулятивные универсальные учебные действия 

Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые 

задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности. Обучающийся сможет: 

 анализировать существующие и планировать будущие образовательные 

результаты;

 идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему;

 выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать 

конечный результат;

 ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих 

возможностей;

 формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели 

деятельности;

 обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, указывая и 

обосновывая логическую последовательность шагов.

Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет: 

 определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и познавательной 

задачей и составлять алгоритм их выполнения;

 обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения 

учебных и познавательных задач;

 определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для 

выполнения учебной и познавательной задачи;

 выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые 

ориентиры, ставить адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и обосновывая 

логическую последовательность шагов);

 выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы 

для решения задачи/достижения цели;

 составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения 

исследования);

 определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной 

задачи и находить средства для их устранения;

 описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде технологии 

решения практических задач определенного класса;

 планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную 

траекторию.

Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией. Обучающийся сможет: 

 определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых 

результатов и критерии оценки своей учебной деятельности;

 систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии планируемых 

результатов и оценки своей деятельности;

 отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять 

самоконтроль своей деятельности в рамках предложенных условий и требований;

 оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия 

планируемого результата;

 находить достаточные средства для выполнения учебных действий в изменяющейся 

ситуации и/или при отсутствии планируемого результата;

 работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе



анализа изменений ситуации для получения запланированных характеристик 

продукта/результата; 

 устанавливать связь между полученными характеристиками продукта и 

характеристиками процесса деятельности и по завершении деятельности предлагать 

изменение характеристик процесса для получения улучшенных характеристик продукта;

 сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки 
самостоятельно.

Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения. Обучающийся сможет: 

 определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи;

 анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария для 

выполнения учебной задачи;

 свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя 
из цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий;

 оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно 
определенным критериям в соответствии с целью деятельности;

 обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки своих 

внутренних ресурсов и доступных внешних ресурсов;

 фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных результатов.

Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной. Обучающийся сможет: 

 наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятельность 

и деятельность других обучающихся в процессе взаимопроверки;

 соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной 
деятельности и делать выводы;

 принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность;

 самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить 
способы выхода из ситуации неуспеха;

 ретроспективно определять, какие действия по решению учебной задачи или 

параметры этих действий привели к получению имеющегося продукта учебной 

деятельности; демонстрировать приемы регуляции психофизиологических/ эмоциональных 

состояний для достижения эффекта успокоения (устранения эмоциональной напряженности), 

эффекта восстановления (ослабления проявлений утомления), эффекта активизации 

Выпускник научится:

— самостоятельно определять цели, ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

— оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые 

для достижения поставленной ранее цели; 

— сопоставлять имеющиеся возможности и необходимые для достижения цели ресурсы; 

— организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения 

поставленной цели; 

— определять несколько путей достижения поставленной цели; 

— выбирать оптимальный путь достижения цели с учетом эффективности расходования 

ресурсов и основываясь на соображениях этики и морали; 

— задавать параметры и критерии, по которым можно определить, что цель достигнута; 

— сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью; 

— оценивать последствия достижения поставленной цели в деятельности, собственной 

жизни и жизни окружающих людей. 

2. Познавательные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 
— критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций; 



— распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках; 

— использовать различные модельно-схематические средства для представления 

выявленных в информационных источниках противоречий; 

— осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые 

(учебные и познавательные) задачи; 

— искать и находить обобщенные способы решения задач; 

— приводить критические аргументы как в отношении собственного суждения, так и в 

отношении действий и суждений другого; 

— анализировать и преобразовывать проблемно-противоречивые ситуации; 

— выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск 

возможности широкого переноса средств и способов действия; 

— выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со 

стороны других участников и ресурсные ограничения; 

— менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности (быть учеником и 

учителем; формулировать образовательный запрос и выполнять консультативные функции 

самостоятельно; ставить проблему и работать над ее решением; управлять совместной 

познавательной деятельностью и подчиняться). 

3. Коммуникативные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 
— осуществлять деловую коммуникацию, как со сверстниками, так и со взрослыми (как 

внутри образовательной организации, так и за ее пределами); 

— при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом проектной 

команды в разных ролях (генератором идей, критиком, исполнителем, презентующим и т. д.); 

— развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных 

(устных и письменных) языковых средств; 

— распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной 

фазы; 

— координировать и выполнять работу в условиях виртуального взаимодействия (или 

сочетания реального и виртуального); 

— согласовывать позиции членов команды в процессе работы над общим 

продуктом/решением; 

— представлять публично результаты индивидуальной и групповой деятельности, как перед 

знакомой, так и перед незнакомой аудиторией; 

— подбирать партнеров для деловой коммуникации, исходя из соображений 

результативности взаимодействия, а не личных симпатий; 

— воспринимать критические замечания как ресурс собственного развития; 

— точно и емко формулировать как критические, так и одобрительные замечания в адрес 

других людей в рамках деловой и образовательной коммуникации, избегая при этом 

личностных оценочных суждений. 

Содержание учебного предмета «Физика» на базовом уровне  

 

Физика в познании вещества, поля, пространства и времени 

Возникновение физики как науки. Базовые физические величины в механике. Кратные и дольные 

единицы. Диапазон восприятия органов чувств. Органы чувств и процесс познания. Физика и культура. 

Особенности научного эксперимента. Фундаментальные физические теории. Физическая модель. Пределы 

применимости физической теории. Атомистическая гипотеза. Модели в микромире. Элементарная 

частица. Виды  взаимодействий. Характеристики взаимодействий. Радиус действия взаимодействий. 

Кинематика материальной точки  

Описание механического движения. Материальная точка. Тело отсчета. Траектория. Система отсчета. 

Закон движения тела в координатной и векторной форме. Перемещение. Сложение перемещений. 

Путь. Различие пути и перемещения. Средняя путевая скорость. Мгновенная скорость. Относительная 

скорость. 

Равномерное прямолинейное движение. График скорости. Графический способ нахождения 



перемещения при равномерном прямолинейном движении. Закон равномерного прямолинейного 

движения. График  равномерного прямолинейного движения. Мгновенное ускорение. Равноускоренное 

прямолинейное движение. Графический способ нахождения перемещения при равноускоренном 

прямолинейном движении. Закон равноускоренного прямолинейного движения. Равнозамедленное 

прямолинейное движение. Зависимость проекции скорости тела на ось Х от времени при равнопеременном 

движении. Закон равнопеременного движения. Падение тел в отсутствие сопротивления воздуха. 

Ускорение свободного падения. Падение тел в воздухе. Периодическое движение и его виды. Движение по 

окружности с постоянной по модулю скоростью. 

Способы определения положения частицы в пространстве в произвольный момент времени. Период и 

частота вращения. Центростремительное ускорение. Координатный способ описания вращательного 

движения. Гармонические колебания. Частота колебаний. 

Динамика материальной точки  

Принцип инерции. Относительность движения и покоя. Инерциальные системы отсчета. 

Преобразования Галилея. Закон сложения скоростей. Принцип относительности Галилея. Первый закон 

Ньютона. Экспериментальные подтверждения закона инерции. Сила — причина изменения скорости тел, 

мера взаимодействия тел. Инертность. Масса тела - количественная мера инертности. Движение тела под 

действием нескольких сил. Принцип суперпозиции сил. Второй закон Ньютона. Силы действия и 

противодействия. Третий закон Ньютона. Примеры действия и противодействия.  Гравитационные и 

электромагнитные силы. Закон всемирного тяготения. Опыт Кавендиша. Гравитационная постоянная. 

Сила тяжести. Ускорение свободного падения. Сила упругости — сила электромагнитной природы. 

Механическая модель кристалла. Сила реакции опоры и сила натяжения. Закон Гука. Вес тела. Сила 

трения. Виды трения. Коэффициент трения. Использование стандартного подхода для решения ключевых 

задач динамики: вес тела в лифте (с обсуждением перегрузок и невесомости), скольжение тела по 

горизонтальной поверхности. 

Законы сохранения  

Импульс тела. Импульс силы. Более общая формулировка второго закона Ньютона. Замкнутая 

система. Импульс системы тел. Закон сохранения импульса. Реактивное движение ракеты. Работа силы. 

Условия, при которых работа положительна, отрицательна и равна нулю. Работа сил реакции опоры, 

трения и тяжести, действующих на тело, соскальзывающее с наклонной плоскости. Средняя и мгновенная 

мощности. Потенциальная сила. Потенциальная энергия тела. Потенциальная энергия тела в 

гравитационном поле и при упругом взаимодействии*. Принцип минимума потенциальной энергии. Виды 

равновесия. 

Кинетическая энергия тела. Теорема о кинетической энергии. Полная механическая энергия системы. 

Связь между энергией и работой. Консервативная система. Закон сохранения механической энергии. Виды 

столкновений. Абсолютно неупругий удар. Абсолютно упругий удар*. 

Динамика периодического движения  

Форма траектории тел, движущихся с малой скоростью. Первая и вторая космические скорости. 

Свободные колебания пружинного маятника. Характеристики свободных колебаний: период, амплитуда. 

График  свободных гармонических колебаний. Энергия свободных колебаний. Затухающие колебания и их 

график*. Вынужденные колебания*. Резонанс*. 

Статика  

Возможные типы движения твердого тела. Абсолютно твердое тело. Поступательное и вращательное  

движения абсолютно твердого тела. Условие статического равновесия для поступательного движения. 

Примеры статического равновесия. Момент силы. Плечо силы. Условие статического равновесия 

вращательного движения 

Релятивистская механика  

Опыт Майкельсона-Морли. Сущность специальной теории относительности Эйнштейна. Постулаты 

теории относительности. Критический радиус черной дыры — радиус Шварцшильда. Горизонт событий. 

Время в разных системах отсчета*. Порядок следования событий*. Одновременность событий*. 

Релятивистский закон сложения скоростей*. Скорость распространения светового сигнала*. Энергия 

покоя. Взаимосвязь массы и энергии 

 

Молекулярная структура вещества  

Строение атома. Зарядовое и массовое числа. Изотопы. Дефект массы. Атомная единица массы. 

Относительная атомная масса. Количество вещества. Молярная масса. Постоянная Авогадро. Виды 



агрегатных состояний. Упорядоченная молекулярная структура — твердое тело. Неупорядоченные 

молекулярные структуры — жидкость, газ, плазма.  

 

 

Молекулярно-кинетическая теория идеального газа  

Идеальный газ. Статистический метод. Статистический интервал. Среднее значение физической 

величины. Распределение частиц по скоростям*. Опыт Штерна*. Распределение молекул по скоростям*. 

Температура идеального газа — мера средней кинетической энергии молекул. Термодинамическая 

(абсолютная) шкала температур. Абсолютный нуль температуры. Шкалы температур. Связь между 

температурными шкалами. Скорость теплового движения молекул. Давление атмосферного воздуха. 

Давление идеального газа.  Основное уравнение молекулярно-кинетической теории. Закон Дальтона. 

Концентрация молекул идеального газа при нормальных условиях (постоянная Лошмидта). Уравнение 

состояния идеального газа.  Изотермический процесс. Закон Бойля—Мариотта. Изобарный процесс. Закон 

Гей-Люссака. Изохорный процесс. Закон Шарля. График каждого изопроцесса 

Термодинамика  

Предмет изучения термодинамики. Молекулярно-кинетическая трактовка понятия внутренней 

энергии тела. Внутренняя энергия идеального газа. Способы изменения внутренней энергии системы. 

Работа газа при расширении и сжатии. Работа газа при изохорном, изобарном и изотермическом 

процессах. Геометрический смысл работы (на р—V-диаграмме). Первый закон термодинамики. 

Применение первого закона  термодинамики для изопроцессов. Принцип действия теплового двигателя. 

Основные элементы теплового двигателя. Замкнутый процесс (цикл). КПД теплового двигателя. 

Воздействие тепловых двигателей на окружающую среду. Обратимый и необратимый процессы. Второй 

закон термодинамики и его статистическое истолкование. 

 

Механические волны. Акустика  

Способы передачи энергии и импульса из одной точки пространства в другую. Механическая волна. 

Скорость волны. Продольные механические волны. Поперечные механические волны. Гармоническая 

волна. Длина волны. Поляризация*. Плоскость поляризации*. Линейно-поляризованная механическая 

волна*. 

Возникновение и восприятие звуковых волн. Условие распространения звуковых волн. Зависимость 

высоты звука от частоты колебаний. Инфразвук. Ультразвук. Скорость звука. Зависимость высоты звука от 

скорости движения источника и приемника. Эффект Доплера. «Красное смещение» спектральных линий. 

Силы электромагнитного взаимодействия  неподвижных зарядов 

Электродинамика и электростатика. Электрический заряд. Два вида электрических зарядов. Принцип 

квантования заряда. Кварки. Электризация. Объяснение явления электризации трением. Электрически 

изолированная система тел. Закон сохранения электрического заряда. Измерение силы взаимодействия 

зарядов с помощью крутильных весов. Закон Кулона. Сравнение электростатических и гравитационных 

сил. Источник электромагнитного поля. Силовая характеристика электростатического поля — 

напряженность. Принцип суперпозиции электрических полей. Графическое изображение электрического 

поля. Линии   напряженности и их направление. Степень сгущения линий напряженности. Линии 

напряженности поля системы зарядов. Свободные и связанные заряды. Проводники, диэлектрики, 

полупроводники. Виды диэлектриков: полярные и неполярные. Пространственное перераспределение 

зарядов в диэлектрике под действием электростатического поля. Поляризация диэлектрика. Относительная 

диэлектрическая проницаемость среды. Распределение зарядов в металлическом проводнике. 

Электростатическая индукция. Электростатическая защита. 

 

Энергия электромагнитного взаимодействия неподвижных зарядов  

Потенциальная энергия взаимодействия точечных зарядов. Потенциал электростатического поля. 

Энергетическая характеристика поля — потенциал. Эквипотенциальная поверхность. Работа, совершаемая 

силами электростатического поля при перемещении заряда. Разность потенциалов. Формула, связывающая 

напряжение и напряженность. Электрическая емкость. Электроемкость сферы и ее характеристика. Способ 

увеличения электроемкости проводника. Конденсатор. Электроемкость плоского конденсатора. 

Поверхностная плотность заряда. Потенциальная энергия конденсатора. Потенциальная энергия 

электростатического поля плоского конденсатора. Объемная плотность энергии электростатического 

поля*. 



Постоянный электрический ток 

Электрический ток. Условия возникновения электрического тока. Сила тока. Связь силы тока с 

направленной скоростью. Постоянный электрический ток. Условие существования постоянного тока в 

проводнике. Источник тока. Гальванический элемент. Сторонние силы. Движение заряженных частиц в 

источнике тока. ЭДС  источника тока. Напряжение. Однородный проводник. Зависимость силы тока в 

проводнике от приложенного к нему напряжения. Сопротивление проводника. Закон Ома для однородного 

проводника. Вольтамперная характеристика проводника. Зависимость сопротивления от геометрических 

размеров и материала  проводника. Удельное сопротивление. Резистор. Проводники. Зависимость 

удельного сопротивления проводников от температуры. Сверхпроводимость. Полупроводники. 

Зависимость удельного сопротивления полупроводника от температуры. Соединения проводников. Общее 

сопротивление при последовательном соединении проводников. Параллельное соединение проводников. 

Гидродинамическая аналогия последовательного и параллельного соединений проводников. Смешанное 

соединение. Замкнутая цепь с источником тока. Закон Ома для замкнутой цепи. Сила тока короткого 

замыкания. Цифровые и аналоговые электрические приборы. Амперметр. Вольтметр. Включение 

амперметра и вольтметра в цепь. Работа электрического тока. Механизм нагревания кристаллической 

решетки при протекании электрического тока. Закон Джоуля-Ленца. Мощность электрического тока. 

Электролиты. Электролитическая диссоциация. Электролиз. Закон Фарадея. Применение электролиза в 

технике. 

 

 

Магнитное поле  

Постоянные магниты. Магнитное поле. Силовые линии магнитного поля. Опыт Эрстеда. Вектор 

магнитной индукции. Правила буравчика и правой руки для прямого тока. Принцип суперпозиции. 

Правило буравчика для витка с током (контурного тока). Линии магнитной индукции. Магнитное поле — 

вихревое поле. Гипотеза Ампера. Земной магнетизм. Закон Ампера. Правило левой руки. Модуль вектора 

магнитной индукции. Единица магнитной индукции. Однородное магнитное поле. Силы, действующие на 

рамку с током в однородном магнитном поле. Собственная индукция. Принципиальное устройство 

электроизмерительного прибора и электродвигателя. Сила Лоренца. Направление силы Лоренца. Правило 

левой руки. Плоские траектории движения заряженных частиц в однородном магнитном поле. Движение 

заряженных частиц в однородном магнитном поле*. Особенности движения заряженных частиц в 

неоднородном магнитном поле*. Опыт Ампера с параллельными проводниками. Поток магнитной 

индукции. Работа силы Ампера при перемещении  проводника с током в магнитном поле. Индуктивность 

контура с током. Энергия магнитного поля.  Геометрическая интерпретация энергии магнитного поля 

контура с током. 

 

Электромагнетизм  

Разделение разноименных зарядов в проводнике, движущемся в магнитном поле. ЭДС индукции. 

Электромагнитная индукция. Закон электромагнитной индукции. Правило Ленца. Опыты Фарадея с 

катушками и с постоянным магнитом. Самоиндукция. ЭДС самоиндукции. Токи замыкания и размыкания. 

Трансформатор. Коэффициент трансформации. Повышающий и понижающий трансформаторы. 

Электромагнитная индукция в современной технике. ЭДС в рамке, вращающейся в однородном магнитном 

поле. Генератор переменного тока. Потери электроэнергии в линиях электропередачи. Схема передачи 

электроэнергии потребителю. Зарядка конденсатора. Ток смещения. Магнитоэлектрическая индукция. 

Емкостное сопротивление. Колебательный контур. Энергообмен между электрическим и магнитным 

полями. Период собственных гармонических колебаний. 

 

Излучение и прием электромагнитных волн радио и СВЧ-диапазона  

Опыт Герца. Электромагнитная волна. Излучение электромагнитных волн. Плотность энергии 

электромагнитного поля. Бегущая гармоническая электромагнитная волна. Длина волны. Уравнения для 

напряженности электрического поля и индукция магнитного поля бегущей гармонической волны. 

Поляризация волны. Плоскость поляризации электромагнитной волны. Фронт волны. Луч. Интенсивность 

волны. Поток энергии и плотность потока энергии электромагнитной волны. Зависимость интенсивности 

электромагнитной волны от расстояния до источника излучения и его частоты. Давление 

электромагнитной волны. Связь давления электромагнитной волны с ее интенсивностью. Импульс 

электромагнитной волны. Связь импульса электромагнитной волны с переносимой ею энергией. Диапазон 



частот. Границы диапазонов длин волн (частот) спектра электромагнитных волн и основные источники 

излучения в соответствующих диапазонах. Принципы радиосвязи. Виды радиосвязи: радиотелеграфная, 

радиотелефонная и радиовещание, телевидение, радиолокация. Радиопередача. Модуляция сигнала. 

Радиоприем. Демодуляция сигнала. 

 

Волновые свойства света  

Волна на поверхности воды от точечного источника. Фронт волны. Принцип Гюйгенса. Направление 

распространения фронта волны. Закон отражения волн. Принцип обратимости лучей. Зеркальное и 

диффузное отражение. Закон преломления волн. Абсолютный показатель преломления среды. Закон 

преломления. Полное внутреннее отражение. Волоконная оптика. Дисперсия света. Восприятие и 

воспроизведение цвета. Сложение волн от независимых точечных источников. Интерференция. 

Когерентные волны. Время и длина когерентности. Условия минимумов и максимумов при интерференции 

волн. Геометрическая разность хода волн. Опыт Юнга. Способы получения когерентных источников. 

Интерференция света в тонких пленках. Просветление оптики. Нарушение волнового фронта в среде. 

Дифракция. Принцип Гюйгенса—Френеля. Дифракция света на щели. Зона Френеля. Условия 

дифракционных минимумов и максимумов. Дифракционная решетка. 

 

Квантовая теория электромагнитного излучения и вещества 

Квантовая гипотеза Планка. Фотон. Основные физические характеристики фотона. Фотоэффект. 

Опыты Столетова. Законы фотоэффекта. Работа выхода. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. 

Зависимость кинетической энергии фотоэлектронов от частоты света. Корпускулярные и волновые 

свойства фотонов. Корпускулярно-волновой дуализм. Дифракция отдельных фотонов. Гипотеза де Бройля. 

Длина волны де-Бройля. Соотношение неопределенностей Гейзенберга. Опыт Резерфорда. Планетарная 

модель атома. Размер атомного ядра. Первый постулат Бора. Правило квантования орбит Бора. 

Энергетический уровень. Свободные и связанные состояния электрона. Энергия ионизации. Второй 

постулат Бора. Серии излучения атома водорода. Виды излучений. Линейчатый спектр. Спектральный 

анализ и его применение. Поглощение и излучение света атомами. Спонтанное и индуцированное 

излучение. Принцип действия лазера. Инверсная населенность энергетических уровней. Применение 

лазеров. 

 

Физика атомного ядра  

Протон и нейтрон. Протонно-нейтронная модель ядра. Изотопы. Сильное взаимодействие нуклонов. 

Состав и размер ядра. Удельная энергия связи. Зависимость удельной энергии связи от массового числа. 

Синтез и деление ядер. Радиоактивность. Виды радиоактивности. Радиоактивный распад. Альфа-распад. 

Бета-распад. Гамма-излучение. Период полураспада. Закон радиоактивного распада. Активность 

радиоактивного вещества. Деление ядер урана. Цепная реакция деления. Скорость цепной реакции. 

Критическая масса. Ядерный реактор. Атомная электростанция (АЭС). Ядерная безопасность АЭС. 

Термоядерные реакции. Управляемый термоядерный синтез. Ядерное оружие*. Атомная и водородная 

бомбы*. Воздействие радиоактивного излучения на вещество. Доза поглощенного излучения и ее единица. 

Коэффициент относительной биологической активности (коэффициент качества). Эквивалентная доза 

поглощенного излучения. Естественный радиационный фон 

 

Элементарные частицы  

Элементарная частица. Фундаментальные частицы. Фермионы и бозоны. Принцип Паули. 

Античастицы. Процессы взаимопревращения частиц. Лептоны*. Слабое взаимодействие лептонов*. 

Классификация адронов*. Мезоны и барионы*. Подгруппы барионов: нуклоны и гипероны*. Закон 

сохранения барионного заряда*. Структура адронов*. Кварковая гипотеза Геллмана и Цвейга*. Кварки и 

антикварки*. Характеристики основных типов кварков: спин, электрический заряд, барионный заряд*. 

Аромат*. Цвет кварков*.  Фундаментальные частицы*. Взаимодействие кварков*. Глюоны*.  

 

Эволюция Вселенной  

Астрономические структуры. Разбегание галактик*. Закон Хаббла*. Красное смещение спектральных 

линий*. Возраст Вселенной*. Большой взрыв*. Основные периоды эволюции Вселенной*. Образование 

галактик. Возникновение звезд. Эволюция звезд различной массы. Синтез тяжелых химических элементов. 

Химический состав межзвездного вещества. Образование прото-Солнца и газопылевого диска. Эволюция 



газопылевого диска. Образование и эволюция планет земной группы и планет-гигантов. Модель 

Фридмана*. Критическая плотность Вселенной*. Будущее Вселенной*  

 

Лабораторные работы 

Прямые измерения 

1. Измерение сил динамометром в механике. 

2. Измерение температуры жидкостными и цифровыми термометрами. 

Косвенные измерения 

1. Измерение коэффициента трения скольжения. 

2. Изучение закона Ома для полной цепи. 

3. Измерение длины световой волны с помощью дифракционной решетки. 

Наблюдение явлений 

1. Энергия заряженного конденсатора 

2. Наблюдение линейчатого и сплошного спектров испускания. 

Исследования 

1. Исследование скольжения шайбы по наклонной плоскости. 

2. Исследование динамики движения бруска по наклонной плоскости. 

3. Исследование закона сохранения энергии при действии силы упругости и силы тяжести. 

4. Изучение процесса установления теплового равновесия между горячей и холодной водой при 

теплообмене. 

5. Исследование зависимости силы тока через спираль лампы накаливания от напряжения на ней. 

6. Исследование явления электромагнитной индукции. 

 

Тематическое  планирование в том числе  с учетом рабочей программы воспитания  ( модуля 

«Школьный урок»)  с указанием количества часов, 

отводимых на освоение каждой темы 

 

10 класс 

 

№ Тема 

(раздел) 

Колич

ество 

часов 

на 

изучен

ие 

В том числе 

отводимых  

на освоение 

практической 

 части программы 

Деятельность учителя с учетом 

программы воспитания (модуля 

«Школьный урок») 

 

 

 
Контрол

ьные 

работы 

Лаборато

рные 

работы 
 Введение 2    -Инициирование и поддержка 

исследовательской деятельности в форме 

индивидуальных и групповых проектов, 
что дает возможность приобрести навыки 

самостоятельного решения теоретической 

проблемы, генерирования и оформления 
собственных идей, уважительного 

отношения к чужим идеям. 

1 Основные особенности 

физического метода 
исследования 

2   

 Механик

а 

35   -максимальное использование 

воспитательных возможностей 
содержания учебных предметов для 

формирования у обучающихся 

российских традиционных духовно-
нравственных и социокультурных 

ценностей; подбор соответствующего 

тематического содержания, текстов для 

чтения, задач для решения, проблемных 
ситуаций для обсуждений 

2 Кинематика 
материальной точки 

9  1 

3 Динамика 
материальной точки 

10 1 2 

4 Законы сохранения.  6  1 

5 Динамика 
периодического 

5 1  



движения 

6 Статика 1   

7 Релятивистская 
механика  

4   

 Молекулярная физика 17   -применение интерактивных форм 

учебной работы 
дающих возможность приобрести опыт 

ведения конструктивного диалога; 

групповой работы, которая учит 

командной работе и взаимодействию. 
-формирование у обучающихся 

российских традиционных духовно-

нравственных и социокультурных 
ценностей 

, что дает возможность приобрести 

интерес к решению задач 

8 Молекулярная 
структура вещества 

2   

9 Молекулярно-
кинетическая теория 
идеального газа 

6   

10 Термодинамика 5 1 1 

11 Механические волны. 
Акустика 

4   

 Электростатика 14   формирование у обучающихся 

российских традиционных духовно-

нравственных и социокультурных 

ценностей 

, что дает возможность приобрести 

интерес к решению задач 

12 Силы 
электромагнитного 
взаимодействия 
неподвижных зарядов 

9 1  

13 Энергия 
электромагнитного 
взаимодействия 
неподвижных зарядов 

5 1 1 

 ИТОГО 68 5 6  

 

11 класс 

 

№ Тема (раздел) Колич

ество 

часов 

на 

изучен

ие 

В том числе 

отводимых  

На освоение  

практической 
части  

 программы 

 

Деятельность учителя с учетом 

программы воспитания (модуля 

«Школьный урок») 

 

Контрол

ьные 

работы 

Лаборат

орные 

работы 

 Электродинамика 21    -Инициирование и поддержка 

исследовательской деятельности в 

форме индивидуальных и 

групповых проектов, что дает 

возможность приобрести навыки 

самостоятельного решения 

теоретической проблемы, 

генерирования и оформления 

собственных идей, уважительного 

отношения к чужим идеям. 

1 Постоянный 
электрический ток 

9 1 2 

2 Магнитное поле 6   

3 Электромагнетизм 6  1 

 Электромагнитное 

излучение 

21   -формирование у обучающихся 

российских традиционных духовно-

нравственных и социокультурных 4 Излучение и прием 
электромагнитных волн 

5   



радио- и СВЧ-диапазона ценностей 

, что дает возможность приобрести 

интерес к решению задач 5 Волновые свойства света 7 1 1 

6 Квантовая теория 
электромагнитного 
излучения и вещества 

9 1 1 

 Физика 

высоких 

энергии 

8   -максимальное использование 

воспитательных возможностей 

содержания учебных предметов для 

формирования у обучающихся 

российских традиционных духовно-

нравственных и социокультурных 

ценностей; --подбор 

соответствующего тематического 

содержания, текстов для чтения, 

задач для решения, проблемных 

ситуаций для обсуждений; 

7 Физика атомного ядра 5   

8 Элементарные частицы 3   

 Элементы 

астрофизики 

4   -привлечение внимания 

обучающихся к ценностному 

аспекту изучаемых на уроках 

предметов и явлений, 

инициирование обсуждений, 

высказываний своего мнения, 

выработки своего личностного 

отношения к изучаемым событиям, 

явлениям, лицам. 

9 Эволюция Вселенной 4   

 Обобщающее повторение 13   -формирование у обучающихся 
российских традиционных духовно-

нравственных и социокультурных 

ценностей 

, что дает возможность приобрести 
интерес к решению задач 

 Резервное время 1   -организация наставничества 

мотивированных и эрудированных 
обучающихся над неуспевающими 

одноклассниками, дающего 

обучающимся социально значимый 

опыт сотрудничества и взаимной 
помощи; 

 ИТОГО 68 3 5  
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