
Приложение №2  

к приказу от 31.08.2022г. № 7 

Режим питания учеников 

           1 смена 

Для 1-х классов I полугодие  

№ 

урока 

Продолжительность урока Продолжительность 

перемены 

Классы, получающие 

горячее питание 

1 8.00 – 8.35  10 минут   

2  8.45 – 9.20  30 минут 1 

3  9.50 – 10.25 10 минут  

4  10.35 – 11.10   

Для 2 – 7, 10, 11-х классов 

№ 

урока 

Продолжительность урока Продолжительность 

перемены 

Классы, получающие горячее 

питание 

1 8.00 – 8.40 10 минут  

2  8.50 – 9.30 20 минут 2 АБ, 4А 

3  9.50 – 10.30 20 минут 3 АБВ 

4  10.50 – 11.30 20 минут 5 АБВ,  6 АБВ, 7 АБВ,  

5  11.50– 12.30 20 минут 10,11 

6  12.50 – 13.30 10 минут  

7 13.40 – 14.20   

Для 8, 9-х классов 

№ 

урока 

Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

Классы, получающие 

горячее питание 

1 8.50 – 9.30 20 минут  

2  9.50 – 10.30 20 минут  

3  10.50 – 11.30 20 минут  

4  11.50– 12.30 20 минут 8АБВ, 9АБВ 

5  12.50 – 13.30 10 минут  

6  13.40 – 14.20 10 минут  

7 14.30 – 15.10   

2 смена 

№ 

урока 

Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

Классы, получающие 

горячее питание 

1 13.20 – 14.00 10 минут   

2  14.10 – 14.50  20 минут 2 В, 4 БВ 

3  15.10 – 15.50 10 минут  

4  16.00 – 16.40 10 минут  

5 16.50 – 17.30 10 минут  

6 17.40 – 18.20   

 


