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PabGouasi nporpaMmMa 1o BHeEypO4YHOIi 1eATeIbHOCTH

HOABUKHBIE UI'PbI

4 gaacc



Pabouas nporpamma «lloaBuKHBIE UIPBI» 1O BHEYPOUHOM JEATEIBHOCTH COCTaBJIEHA Ha
OCHOBE aBTOPCKOW 00pa3oBaTelbHOI MPOrpaMMbl HadyalbHOTO 00Iero odpazoBaHus «HOHBIN
ciopreMen» (st 1-4 kiaccoB 00pa3oBaTeNbHBIX OpPraHU3AIHi), YUUTENS HayalbHbIX
kinaccoB 'BOY COILNe29 r. Cepann, TapacoBoit E.M., 2012. PabGowas mporpamma 10
BHEYpPO4YHOH JesrenbHOCTH «lloaBukHbIe Urpbl» A oOyuarommxcs 1-4 KigaccoB Ha ypoBHe
HayaJbHOro obuiero obpasoBaHusi COCTAaBJICHa Ha OCHOBE TpeOoBaHMI K pe3ylbTaTaM OCBOCHUS
IporpaMMbl  HayajgbHOro  obOmero  obOpa3zoBanus  DenepasbHOro  rocyAapCTBEHHOIO
00pa30BaTeNpHOTO CTaHAApTa HaYaIbHOTO o0mero obpaszosanus (nanee — PI'OC HOO)I, a
TaKK€ OPHUEHTHpPOBaHAa Ha IeJeBble NPUOPUTETHL, cdopMmynupoBaHHele B [Iporpamme
BOCIIUTaHHUSL.

Ha npaxtnueckux 3aHaTusx «[1oiBHXKHBIE UTPBI» IO BHEYPOUHOH N€ATEIbHOCTH:

— YCTaHaBJIMBAIOTCS JIOBEPUTEJbHBIE OTHOLIEHHUS MEXAY YYUTEIEeM U Y4YEHHUKaMH,
CHOCOOCTBYIOIIME TO3UTUBHOMY BOCHPHUATHIO Yy4allUMHUCS TpeOOBaHUII U MpockOd
YUUTENsl, aKTUBU3ALUU UX [I03HABATEJIbHOM 1€ATEIbHOCTH;

— MoOYXJaroT IIKOJIbHUKOB COOMIOAaTh Ha YpPOKE OOLIENPUHSATHIE HOPMbI IOBEICHHUS,
MpaBujIa OOUICHHUS CO CTAPIINMU (YUUTEISIMHI) U CBEPCTHUKAMU (IIKOJIEHUKAMH);

— TPUBJIEKAIOT BHUMAaHUE MIKOJIBHUKOB K LIEHHOCTHOMY AacleKTy H3y4aeMbIX Ha YpOKe
SIBJICHUHW, OPraHW30BBIBaTh pPabOTy JCTe C COIMUAIBHO 3HAYMMOW HHQOpMAIHEH —
00CyX/1aTh, BbICKa3bIBaTh MHEHUE;

—  HCHOJb3YIOT BOCIUTATENIbHBIE BO3MOXKHOCTHU COJEP)KAHUSA y4eOHOro IpeiMeTa 4depes
JE€MOHCTPALMIO  JIETAM IPUMEPOB  OTBETCTBEHHOI'O, TIPa)KJAHCKOTO IOBEACHUS,
IIPOSIBJICHUS YETIOBEKOJIIO0US U 100pOCEPACUHOCTH;

— TPUMEHAIOT Ha YpPOKE HUHTEpPaKTHBHbIE (OpPMBI PabOThI: MHTEUIEKTYaJbHbIE HIPBHI,
JTUIAKTUUECKUN TeaTp, IUCKYCCUH, pabOThl B ITapax u Jp.;

—  OpraHM30BBIBAIOT IIE(CTBO MOTHBHPOBAHHBIX U APYAUPOBAHHBIX YYALIUXCS HaA HX
HEYCIIEBAIOIIUMHU OJIHOKIACCHUKAMU;

—  HMHULUHMPYIOT U MOAJIEPKUBAIOT UCCIIE0OBATEIIBCKYIO 1€ TEIbHOCTD IIKOJIBHUKOB.
KonngecTBO 4acoB Ha U3y4eHUE

O61ee yncno yacoB, OTBEACHHBIX HA u3ydeHune «I[lonBukHbIX urp», — 34 (1 yac B HeAemno):
4 gimacc — 34 4

Conep:xanue
4 KJIACC (34 49)

«51 n Mmou npuBbuKNY. «Kak 3aMIIaThCs OT HANMAJAEHUsl B CBOEM Jomen. «KoMmbroTep B
cembe. [lonb3a u Bpen». «Kak npuydars nerei 3a00TUTHCA O CBOEM 3710pOBbe?» «BUTaMUHBI
psanom ¢ Hammu». «Hactpoenue u 310poBee». Ypoku Iletn Cetodoposa. «UTo Takoe
MOJIHUA?» «S1oBUTBIE pacTeHus: U rpuoOb. «ber u xoap0a — /1Ba ciaraeMbIX 3J0POBbSI».
«[Ipodunaktuka rpunma». Baumanue, gopora! UroOsr 3yOsl ObutH 310pOoBBIMH. Ecii T
npoBanmwiica oA né€x. «Jlens 3mopoBbsa». «Hto Tl 3Haemb o CIIM/le?» ITumeBoe orpasieHue.
«YT0 MBI 3HaeM o cocynbkax?» [louemy nrogu Kypsat? 3Haeuib JM Thl JOPOXKHBIE 3HAKU?
«ITepBas momors ipu 0OMopokeHuny. «Jlyurmmit hanat GyrdéompHOTO». CraexonbITel. JInuHas
0e30macHOCTh B MOABE37IE, ONMacHble MecTa B JoMme. «Eciu xodemrb OBITH 3/10pOB...»
«Kaxnapiii 3HaeT rpaxkaaHuH BakHbIM HoMep 01». «beperu 3mopoBbe cMomomay». A30yka
6e3omacHocth. «I'oToBUMCS K onuMmmuazae». Kak caenath coH mone3HbM. «Kak mpaBUIbHO
KymaTtbes 1 3aropathy. [IpaBuina nmoBenaeHuss B nudre. «Benoronkny». « ABTOMOOMIIBUUK HIIET
npy3eit». «Kak npenynpenuts kuineunbsie nHbekmun?» «3enéHas antekay. [IpaBuna noseneHus
Ha Boje. UpesBblualible cutyanuu. [1o mkonbHON cTpaHe. «JIeTHUi OTABIX AeTen.



Urpa «Kpyroseie nsatHamkn». Urpa «O0umunannas Kkypoukay. Becénsie craptsl. Urpa

B ¢yroon. Urpa «lomuku u rHomukn». Urpa «ber nmo xoukam». Urpa «Bsironsm». Urpa «ber
B nmuHuto». Urpa «Ilocnenuuii BeiObIBacT». TanneBansubiii Mapadon. Urpa «baba- Sray.
YHusepcanpHble onumnuiickue urpel. rpa «Jlsa Mopo3za». Urpa «JIsnuakay». Urpa «Tsauu-
tonkait». rpa «ber B onenbeit ynpspkke». Urpa «ITuénsl u menBexara». Urpa «KocMOHaBTEIY.
BoenHno-cnoptuBHas urpa «3apHuna». Urpa «Msu u amka». Urpa «Pyueiiku». Urpa  «O3épay.
Urpa «12 nmanouex». Urpa «3aps». Urpa «/lomuku u rnomukn». Urpa «Jletydas mpib u
MOTbhUIbKNY». Urpa «Kpyrossle natHamku». Hapoausie urpel. KosblioBka MOJBHIKHBIX UIP.

Iean nporpamMmbi:

v Cosznanue Hanbosiee OGJaroNpUATHBIX YCIOBHH I (JOPMUPOBAHUS Y MIIAIINX
IIKOJIbHUKOB OTHOIIEHUS K 3I0pPOBOMY 00pa3y JKM3HHU KakK K OJHOMY U3 TJIABHBIX

IIyTE€H B JOCTUKEHUHU yCIIEXaA.

3agaun:

L4 q)OpMI/IpOBaHI/Ie 300pPOBOTO JKMU3HCHHOIO CTHJIA W peaiu3alvsd HWHAUBUAYAJIbHBIX
CIIOCOOHOCTEN KaxXJI0ro ydcHHKa.

e [IpodunakTuka BpeaHBIX TPUBHIUCK.

e (Co3znaHue ycioBUi JUIsl 00eCliedeHUsI OXpaHbl 3/10pOBbsl YYalllUXCsl, UX MOJHOLIEHHOTO
(bu3nuecKoro pa3BuTHs U (GOPMHUPOBAHKE 3I0POBOT0O 00pa3a KU3HHU.

e Pacmmpenue Kpyrosopa mKOJIbHIUKOB B 0071aCTH (U3MUECKOM KYJIBTYPHI U CIIOPTA.

e ®dopMupoBaHHE Yy [Tl MOTHUBAllMOHHOHW CQeEepbl TUTHCHHYECKOTO TIOBEICHUS,
0€30MacHOI KU3HU.

e  OnTUMHU3HPOBATH JIBUTATEIbHYIO AKTUBHOCTb MJIa/IINX IIKOJBHUKOB Ha MIEpeMeHax 1
BO BHEYPOYHOE BpEMSI.

e [lo3HakoMuTh JeTeit ¢ pa3HOOOpa3ueM MOJIBUKHBIX UTP U BO3MOXKHOCTBIO HCIOIB30BATh
UX IIPY OPTaHU3alUU J0CYyTa.

e Pa3BuBaTh CO0OpPa3UTENBHOCTH, peUb, BOOOpaKEHNE, KOMMYHUKATUBHbIE YMEHMUS,
BHUMaHME, JIOBKOCTb, COOOPa3UTEIbHOCTh, HHUIIUATHUBY, OBICTPOTY pEaKIUH.

PGSyJ'II)TaTOM l'lpaKTl’I‘leCKOﬁ AEATECJIBbHOCTH IO IIpOorpamMmme «HOubIii CIIOPTCMEH>» MOKHO
CUUTATDh CJeaAyrouiee:

e Bricokuil ypoBeHb HH(POPMUPOBAHHOCTH YUYAIIHUXCS O 310pOBOM 00pa3e KHU3HH.
Cpenu ydanuxcs Ha4allbHBIX KJIACCOB HET KYpALIUX JETEH.
e [loBbImIaeTcss aKTUBHOCTD yYalIUXCs B MEPOIIPHUATHAX LIKOJIBI, KJIacca, pailoHa.
Krnacc B3aumozeiicTByeT ¢ MIaAIIMMU YYalIUMUCS C LIEJIbIO0 NMPOCBELIEHUS U BOBJICUEHUS B
3JI0pOBBI 00pa3 MKU3HU, IPUTIIAIIAIOT UX HAa YPOKHU 3/I0POBbS, CLIECHUYECKNE BBICTYIJICHUS.
e KiaccHplii  pyKoOBOAWUTEND KOOPIUHHUPYET MPOEKTHYI paboTy  ydauuxcs,
HanpaBJIeHHYI0 cOop u odopmieHne MHGOPMAIMM MO TeMaM YKPEIUIEHHUS 310POBbsI.

Bricokuii YPOBCHb aKTHBHOCTU pO,Z[HTCJ'ICfI I10 BOIIpOCaM COXpaHCHHA 310POBLA.



e HawmedeHbl MPEeEeMCTBEHHBIC CBSI3M B COJICPKAHUU W METOJaX BOCIHUTAHUS B HadaIbHOM
IITKOJIE W TIEPBOTO dTara BOCIIUTAHUS B OCHOBHOM IITKOJIE.
e 100% yuyamuxcs Kjgacca 3aHATbl BO BHEYPOUHOU JEATEIbHOCTH JONOIHUTEIBHOTO

oOpa3oBaHus.

I[Inanupyemble pe3yJjbTaThl 0CBOECHHS
4 gaacce

JInuHOCTHBIE:

- AKTUBHO BKJIIOYATLCA B O6H.[CHI/IC n BSaHMOHeﬁCTBHC CO CBCPCTHUKAMM Ha IIPUHOUIIAX
YBaXXCHUA U IIO6pO)K€JIaTeJII)HOCTI/I, B3aMMOIIOMOIIIH,

- IPOABJIATH YBAXKCHUC K TPAAUTTUAM cBOCH PO,Z[I/IHBI, TOJICPAHTHOCTD,

- IPOSIBJIATD MOJIOKUTEIbHBIE KAUeCTBA JIMYHOCTH U YIPABIATH CBOUMH SMOLIUSAMH B pa3IMYHbIX
(HecTaHIAPTHBIX) CUTYaLUSIX U YCIOBUSAX;

MeranpeaMeTHbIE:

- IPOSIBJIATH CAMOCTOSITEIbHOCTh M TBOPUECKYIO MHUIIUATUBHOCTh, CIIOCOOCTBOBAThH YCIEIIHON
COLMAJIbHOM aJlanTallii, YMEHUIO OPraHU30BaTh CBOM UTPOBOM JOCYT, aKTUBHO BKJIFOYATHCS B
KOJUIEKTUBHYIO JI€ATEIbHOCTD.

- YOPaBIATh IMOLUSAMHU IIPU OOLIEHUH CO CBEPCTHUKAMMU U B3POCIIBIMU, COXPAHSTh
XJIAIHOKPOBUE, CACPKAHHOCTD, PACCYAUTEIBHOCTD.

IIpeamernsbie:

- UCIIOJIB30BaATh pa3y‘ICHHBIC IIOABUKHBIC I/IFpBI IJIs1 CBOETO nocyra;
- 3HaTh 00 UCTOPUHU HAPOAHBIX UTP CTPAH;

- 3HATh HA3BaHUs U NIPaBUJIa HAPOJAHBIX UT'P CTPaH.

- YUUTBIBaTh TpeOOBaHUs OE30MIACHOCTH, COXPAaHHOCTH MHBEHTApsl U 000py10BaHUS,
OpraHu3alK MECTa 3aHATUH B IOMELIEHUH, COXPAaHHOCTh IIPUPOJIBI BO BPEMS 3aHATHI
MOABUKHBIMU Ha YJIHULE.

®dopma nposeeHHUs 3aHATHII: TPYIIIOBAsi, UTPOBAS;



BI/IIILI JAeATeJIbHOCTH yYalluXcsl, HanIpaBJIEeHHbIE HA JTOCTHXKEHHE pe3yJibTaTa.

eATEIbHOCTD
A ’ JlesiTeJIbHOCTD,
HanpaBJeHHasi HA pa3BuTHE | [[esATeIbHOCTDH, HANIPABJIEHHAS HA
HanpaBJIeHHAasl HA Pa3BUTHE
pedIeKCHBHBIX H pa3BUTHE MO3HABATEIbHBIX YV ]I

KOMMYHHKATHUBHBIX YY
JUYHOCTHBIX YV /I y A

[TocTanoBka meneid yaeOHOH | AHAIM3 TTOHATHUH. PaGota B rpymnme, B mape.

JESATCIIBHOCTH. o
YcraHOBIEHUE aHATIOTU. Opranu3zanus 1 yuactue B

CaMOKOHTpOJ'IB u COBMCCTHBIX ITPOCKTaX.

Knaccugukarus (B ToM uuncie,

CaMOOIICHKA.

1noA00p KPUTEPHUEB IS VYuactue B AUCKYCCHSIX,
Br160p crioco6oB KJ1accu(UKaIUN). KpYIJIBIX CTOJIAX.
JEATEILHOCTH.

YcraHoBIeHHE TPUINHHO- 3amuTa pedepara.
[TnanupoBaHue coaepKaHusi | CIEICTBEHHBIX CBS3€H U OCTPOCHUE

N BeicTyruienne ¢ cooOmienuem,
JEATEILHOCTH. JOTUYECKUX 3aKITIOYCHUH.
JIOKJIaJJOM C HOCJICAYIOIIMHU

WNunnunpoBanue y4eOGHOTO MopenupoBanue sIBICHUN U OTBETaMH Ha BOIIPOCHI.
B3aUMOJEHCTBHUS C LIEJIBIO IPOLIECCOB.

IIpe3enTanus npoekra.

MOJTy4YeHUsT HHPOPMAIIUH. .
[IpeoOpazoBanue ogHOM GOPMBI

WNuumupoBanue KOJMPOBaHUS MHPOPMAITUHU B

KOHCYJIbTAllUU Yy IIegarora. APYyryro

[TocTanoBKa BOIIPOCOB,
BKJIFOYEHHUE B AUAJIOT.

VYuactue B KOMMYHHUKATHBHBIX

KoppekTrpoBka crioco6oB
TpeHHUHTrax (ynpaKHEHUSX )

JACATCIIBHOCTH.

[TnanupoBanue oobema
JIOMAIIHETO 3aJaHHUs.

Opranuzanus
WH/IUBUYyAILHOTO paboyero
MecTa




TeMaTHYecKOe NJIAHHPOBAHHE 10 MPAKTHYECKOMY 3aHATHIO
«ITonBuKHBIE UTPBI [1JI51 4KJIacca

Ne Tema/paznen Kounyect | Konuects | Konuuect | Kosmnuec | Di1eKTpOHHBI
n/n BO 4aCOB, | 0 4acoB, |BO 4acoB,| TBO e yueOHO-
OTBOAUMBI [OTBOAUMBIX|OTBOAUMBI| 4YaCOB, | METOANYECKH
X Ha Ha X Ha |OTBOJMM | € MaTepHAaJIbl
OCBOCHHE (IPOBeJACHME| IPOBE/IeH | bIX Ha
TeMbl |KOHTPOJIbH ue NPOEKTH
bIX padoT |Jjadoparo| yHOH
PHBIX, | HAY4YHO-
NpaKTH4e [MCCIeA0B
CKHX |aTeJIbCKY
padoTt 10
AesiTeJIbH
oCTh
1 |« u MoU IPUBBIUKI 1
Urpa «Kpyrosble NTHALIKI.
2 «Kak 3amumarscs ot 1
HaIlaJIeHUsl B CBOEM JIOME.
Hrpa «KpyroBble ISTHAIIKW.
3 «Komnetorep B cembe. [lonb3a 1
u Bpen». Urpa «O0umnanHas
KypOUKa.
4 | Becénble crapThl. 1
3) Urpaem B ¢yrdom. 1
6 |«Kak npuyyars ngereit 1
3a00TUTHCS O CBOEM
3n0poBre?» Urpa
«O0munanHas Kypoukay.
7 «BuTaMuHBI psIIOM C HAMI. 1
Urpa «/loMHKH 1 THOMHKH
8 «HacrtpoeHnue u 310pOBbE». 1
Hrpa «ber o koukam».
9 VYpoku Ileru Cserodoposa. 1
Hrpa «ber no koukam».
10 | «Yto Takoe monHHA?». Urpa 1
«BBITOHBIY.
11 | «flnoButble pacTeHUs U 1
rpubs». Urpa «BbITOHBD.
12 | «ber u xoap0a — 1Ba 1
claraeMsIx 310poBbs». Urpa
«ber B nuHHION.




13

Hapkotukawm - Het! Urpa
«ber B muHUIOY.

14 | «[IpodunakTuka rpuIIa.
Urpa «Ilocnennuii BEIOBIBaET.

15 |Buumanue, popora! Urpa
«Ilocnennuii BEIObIBACTY.

16 |TanueBanpHbId MapadoH. Urpa
«baba - Aray.

17 | YtoObl 3yObl OBLIH
3nopoBbiMu. Urpa «baba- frax.

18 | YHuBepcanbHbIe
OJIMMITUHCKUE UTPHI.

19 | Eciu TBI mpoBadMics MOJ
nén. Urpa «/Isa Mopoza»

20 | «enb 3nopoBbsi». Urpa «/IBa
Mopo3za»

21 | «Yro 1hI 3Haemb o CITMIe?»
Urpa «JIpnunkay.

22 |IlumeBoe otpasieHue. Urpa
«JIpauHKaY.

23 | «YTo MBI 3HAEM O COCYIbKaX?»
Urpa «TsiHH- TONIKAN.

24 |Ilo3naii ce6s. Urpa «TsHu-
TOJIKA».

25 |Ilouemy moau kypsaT? Urpa
«ber B 0JIEHbEH YIPIKKEY.

26 |3Haemb JU THI JOPOXHBIE
3Haku? HWrpa «ber B oneHben
VIIPSIKKEY.

27 | «IlepBas momorp npu
oOMopoxxeHun». Urpa «ITuémns
U MEJBEXaTa.

28 | «Jly4ymmuii panat
dbytroonasHOTOY». Urpa «I1uénsl n
MeziBexaTay.

29 | CnenonbiTel. Urpa
«KocmoHaBTEI»

30 |JIuynast Ge30mMacHOCTH B
MOJTbE3/Ie, OTAacCHBIE MECTa B
nome. Urpa «KocMoHaBTEI»

31 |BoeHHO-CIIOpTHBHAs UTpA.

«3apHurna»




32 |«Ecmu xodems OBITH 1
310poB...» Urpa «Ms4 u
SIMKa).

33 | «Kaxnaplii 3HaeT rpaxIaHUH 1
BakHbIM HOMEp 01». Urpa
«Pyuenkn»

34 | «beperu 310pOBbE CMOJIOIYY. 1
Urpa «Pyueitkn»
UTOroO: 34

A1\

C=RU, O=BOY COLLU Ne29r.
Cbi3paHn, CN=M.A.
LLlanowHnkoBa,

E=school29 szr@samara.edu.ru
00c6e76d1414c0a133
2022.08.31 12:18:27+04'00'



		2022-08-31T12:18:27+0400
	00c6e76d1414c0a133
	М.А. Шапошникова




