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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

обучающихся, находящихся на длительном лечении 

 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

Самарской области                                                                                              

средней общеобразовательной школы № 29 города Сызрани  

городского округа Сызрань Самарской области 

 

на 2023-2024 учебный год 

(приложение к основной образовательной программе начального, 

основного, среднего общего образования) 

 

 

 

 

Сызрань городской округ, Самарская область 2023  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

начального общего образования  

 

Через дробь указано количество часов в ½ полугодиях или в ½/3/4 четвертях 

учебного года. 

4 класс 

Предметные области Учебные предметы 

Количество 

часов, 

предусмотренное 

ФГОС 

Количество 

часов 

работы с 

учителем 

Количество 

часов 

самостоятельной 

работы 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 4 1 

Литературное чтение 4 2 2 

Иностранный зык Иностранный язык 

(английский язык) 
2 1 1 

Математика и 

информатика 
Математика 4 3 1 

Обществознание и 

естествознание  
Окружающий мир 2 1 1 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

1 1/-/-/- 0,75 

Искусство Музыка 1 -/1/-/- 0,75 

Изобразительное 

искусство 
1 -/1 0,5 

Технология Технология  1 1/- 0,5 

Физическая культура Физическая культура 3 -/1 2,5 

 ИТОГО: 23 13 10 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
  

 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
23   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

основного общего образования  

8 класс 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Учебные 

модули 

Количество 

часов, 

предусм-е 

ФГОС 

Количество 

часов 

работы с 

учителем 

Количество 

часов сам-

ой работы 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык  4 3/2 1,5 

Литература  2 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

 
3 1 2 

Математика и 

информатика 
Математика 

Алгебра 4 2/3 1,5 

Геометрия  2 1 1 

Информатика   1 -/1 0,5 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

 
2 1 1 

Обществознание  1 1/- 0,5 

География   2 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 1 1 

Химия   2 1 1 

Биология  2 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

 
1 -/-/-/1 0,75 

Технология Технология   1 -/-/1/- 0,75 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

 
3 1/-/-/- 2,75 

Основы  

безопасности 

жизнедеятельности 

 

1 -/1/-/- 0,75 

ИТОГО обязательная часть  33 15 18 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 
   

ИТОГО  33 15 18 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

 
33   

 

 

 

 

 

 

 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

среднего общего образования  

 

11 класс технологический профиль  

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 
Уровень 

10-кл 11-кл 

Кол-

во 

часо

в по  

ФГО

С 

Кол-

во 

часов 

работ

ы с 

учите

лем 

Кол-

во 

часов 

сам-

ой 

работ

ы 

Кол-

во 

часов 

по  

ФГО

С 

Кол-

во 

часов 

работ

ы с 

учите

лем 

Кол-

во 

часов 

сам-

ой 

работ

ы 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б – 2, У – 3  3 2 1 3 2 1 

Литература Б – 3, У – 5  3 1 2 3 2 1 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

Б – 1, У – 3  1 1/- 0,5 -   

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Б – 3, У – 6  3 1 2 3 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика Б – 5, У – 8 8 5 3 8 6 2 

Информатика Б – 1, У – 4  4 3 1 4 3 1 

Естественные 

науки 

Физика Б – 2, У – 6 2 1 1 2 1 1 

Химия  Б – 1, У – 5  1 -/-/1/- 0,75 1 -/1 0,5 

Биология Б – 1, У – 

4/3  

1 1/-/-/- 0,75 1 1/- 0,5 

Астрономия  Б – 0,5 -    1 -/1 0,5 

Общественные 

науки 

История Б- 2, У – 4/5 2 1 1 2 1 1 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая 

культура 

Б – 3 3 -/-/-/1 2,75 3 1/-/-/- 2,75 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Б – 1 1 -/1/-/- 0,75 1 -/1/-/- 0,75 

Всего в 

неделю: 

  32 15,5 16,5 32 18 14 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Индивидуальный проект  1 -/1 0,5 -   

Экономические расчеты ЭК -   1   

Прикладная механика ЭК 1   -   

Задачи с параметрами ЭК    1   

Итого в неделю:  34 16 16 34 18 14 

Всего за два года обучения  2278   2278   



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

основного общего образования 

АООП УО  

9 класс 

 

№ 

п/п Предметные 

области 
Учебные предметы 

Кол-во часов по  

ФГОС 

Кол-во 

часов 

работы с 

учителем 

Кол-во 

часов 

сам-ой 

работы 

 Обязательная часть 

1 Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение 

4 

4 

2 

2 

2 

2 

2 Математика  Математика 

Информатика  

3 

1 

2 

1/- 

1 

0,5 

3 Естествознание  Биология  

География  

2 

2 

1/- 

-/1 

1,5 

1,5 

4 Человек и общество  Основы социальной 

жизни 

История Отечества 

2 

 

2 

1 

-/1 

1 

1,5 

5 Физическая 

культура 

Физическая культура 3 1 2 

6 Технология  Профильный труд 8 5 3 

Обязательная нагрузка обучающегося 31 15 16 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2  2 

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

33   
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