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Пояснительная записка 
Рабочая программа “В жизнь по безопасной дороге” разработана на основе примерных 

программ внеурочной деятельности начального и основного образования под редакцией: 

В.А.Лобашкина, Д.Е.Яковлев, Б.О.Хренников, М.В.Маслов (под редакцией 

П.В.Ижевского). Москва «Просвещение» 2009г., Л.И Тошева Москва «ВАКО» 

2011г.   Рабочая программа составлена  в соответствии с новыми требованиями ФГОС 

основного общего образования и предусматривает развитие у обучающихся способность 

привычного и естественного соблюдения правил безопасного поведения на дороге. 

В рабочей программе по внеурочной деятельности произведена корректировка 

примерной программы в плане введения дополнительных тем и увеличения количества 

часов, способствующих преемственности урочной и внеурочной деятельности учащихся, а 

также с учётом материально-технической базы кабинета и регионального компонента. 

Основная цель программы: 
формирование знаний у учащихся закона «О безопасности дорожного движения» и 

ПДД, способных обеспечить ребенку привычность и естественность соблюдения правил 

безопасного поведения на дороге. Предупреждение и снижение детского дорожно-

транспортного травматизма. 

Основные задачи программы: 

Образовательными задачами изучения ПДД и безопасного поведения детей на дорогах 

являются: 

повысить у учащихся уровень знаний по ПДД РФ; 

формирование системы знаний, умений и навыков, позволяющих детям школьного 

возраста безопасно передвигаться в условиях дорожного движения; 

формирование культуры поведения в общественном транспорте; 

формирование мотивационно-поведенческой культуры ребенка как основы безопасности 

в условиях общения с дорогой. 

помочь учащимся усвоить требования разделов ПДД РФ для пешеходов и 

велосипедистов; 

оказать содействие учащимся в выработке навыков по оказанию первой медицинской 

помощи. 

Развивающие: 

развивать у учащихся умение ориентироваться в дорожно-транспортной ситуации; 

способствовать развитию у учащихся таких умений, как быстрота реакции, 

внимательность, наблюдательность, зрительное и слуховое восприятие, логическое 

мышление, самообладание, находчивость. 

Воспитательные: 

воспитать у учащихся дисциплинированность и ответственность за свои действия на 

дороге; 

выработать у учащихся культуру поведения в транспорте и дорожную этику; 

сформировать у учащихся сознательное и ответственное отношение к собственному 

здоровью, к личной безопасности и безопасности окружающих. 

Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов 

деятельности 

6 класс 

№ п/п Содержание 

курса 

Формы организации 

 и виды деятельности 
1. История возникновения 

ПДД. 

 

Проведение конкурса презентаций «История создания 

транспортных средств» 

2. Роль автомобильного 

транспорта в экономике. 

Оформление уголка «Дорога, транспорт, пешеход» 



 

3. История создания 

автомобиля, велосипеда. 

 

Подготовка докладов о создании автомобилей, 

велосипеда. 

4. Изучение ПДД. Решение карточек ПДД.  

Беседы. Конкурсы по ПДД. Практические занятия на 

улицах города (переход дороги). 

5. Воздействие транспорта 

на экологию. 

 

В новый век безопасности (экологии и транспорта). 

Доклады. 

6. Велосипед, мопед. 

 

Подготовка и проведение конкурса «Безопасное колесо» 

7. Традиционно-массовые 

мероприятия 

Разработка сценария утренника по ПДД для учащихся 

начальных классов. Подведение итогов «Правила эти 

пусть знают дети!» 

 

  

Календарно-тематическое планирование 1 год обучения. 

 

6 класс 
 

№ 

п/

п 

Дата 

Тема занятий 

Кол-

во 

часов 

                                    

            Из них 

 

 

 
 

Ауд

ито

рны

е 

Внеаудиторны

е 

 
 1. История возникновения ПДД. 

 
2 2 

 
 

1. 
 Исторический очерк о возникновении правил 

дорожного движения РФ 
1 1 

  

2. 
 Декрет о правилах движения, подписанный В.И. 

Лениным. Правила движения едины на всей РФ 
1 

1   

 

 2. Роль автомобильного транспорта в 

экономике. 
 

4 

2  2 

3. 
 

Правила дорожного движения РФ 
1 

 

 1 

4. 
 Рост автомобильного парка и объема 

грузопассажирских перевозок. 
1 

1   

5. 
 Увеличение протяженности автомобильных 

дорог. 
1 

1  

6. 
 Организация движения транспорта и пешеходов в 

условиях интенсивного дорожного движения. 
1 

 1 

 

 
3. История создания автомобиля и велосипеда. 2 

1 1 



7. 
 Историческая хроника изобретения автомобиля, 

велосипеда. Изменение этих видов транспорта, их 

новые модификации. 
1 

1   

8. 
 Использование автомобиля, велосипеда в 

сегодняшнее время. 
1 

 

 1 

 

 

4. Изучение ПДД 
12 

7  5 

9. 
 

Сигналы светофора и регулировщика. 
1 

1 
 

10. 

 Сигналы 3-секцинного светофора. Сигналы 

светофора с дополнительными секциями. 

Односекционные светофоры. Пешеходные 

светофоры. 

1 

 

 1 

11. 
 Регулировщик. Положение корпуса и жесты 

регулировщика, их значение. 
1 

 

1 

12. 
 Правила перехода улиц, дорог на регулируемых 

перекрестках. 
1 

 

 1 

13. 
 Обязательное использование мотошлемов во 

время езды на мотоцикле (мотороллере). 
1 

1   

14. 

 Правила поведения пассажиров при движении на 

одиночном мотоцикле (мотороллере) и на 

мотоцикле с коляской. 

1 

1   

15. 

 Запрещение перевозки пассажиров на грузовых 

мотороллерах. Другие запрещения при перевозке 

пассажиров на мотоциклах и мотороллерах. 

1 

1   

16. 
 Сельский транспорт. Тракторы и прицепы к ним. 

Самоходные сельскохозяйственные машины. 
1 

1   

17. 
 Гужевой транспорт. Прогон животных. 

Дополнительные требования к движению грузовых 
повозок и прогоны животных. 

1 
1   

18. 

 Правила проезда велосипедистами 

железнодорожных переездов. Правила поведения 

пассажиров автомобиля, мотоцикла во время 

вынужденной остановки на железнодорожном 

переезде. 

1 

 

 1 

19. 
 Понятия «Остановка и стоянка». Где разрешается 

остановка и стоянка транспорта. 
1 

 

 1 

20. 
 Виды транспортных средств и их назначение. 

Транспортные средства общего пользования. 
1 

1   

 
 5. Воздействие транспорта на экологию 

 
2 

2   

21. 
 Воздействие транспорта на экологию (почва, 

растительность, здоровье человека) 
1 

1   

22.  Охрана окружающей среды 1 1   

 
 6. Изучение ПДД велосипедистов 

 
9 

5  4 

23. 
 Устройство велосипеда с подвесным двигателем 

и мопеда. 
1 

 

 1 

24. 
 Их техническое обслуживание, правила пользования 

ими. Возрастной ценз на право управления 
велосипедом с подвесным двигателем и мопедом 

1 
1 

 
25. 

 Проверка технического состояния велосипеда с 

подвесным двигателем мопеда перед выездом. 
1 

 

1 



26.  Неисправности  и их устранение. 1 1 

 
27. 

 Правила проезда велосипедистами нерегулируемых 

перекрестков, пешеходного перехода. 
1 

 

1 

28. 
 Правила перевозки пассажиров и грузов на 

велосипеде и мопеде. 
1 

1   

29. 
 Основная обязанность пешеходов и велосипедистов – 

соблюдение ПДД 
1 

1 

 
30. 

 Привлечение к дисциплинарной и административной 

ответственности за нарушение ПДД 
1 

1   

31. 
 Игры и соревнования велосипедистов по ПДД на 

площадке. Подведение итогов соревнований. 
 

1 

 

1 

 
 7. Традиционно-массовые мероприятия  

 
3 

2 1 

32 
 Задание: разработать сценарий утренника, текст 

беседы по ПДД для учащихся начальных классов. 
1 

1  

33 
 Подведение итогов (диагностика по ПДД) 

«Правила эти пусть знают дети!» 
1 

 1 

34 
 Проведение конкурса среди учащихся 6 класса на 

лучшую разработку беседы по ПДД. 
1 

1  

  
 

  Итого: 34   21 13 
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