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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Учебный план среднего общего образования государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения Самарской области средней общеобразовательной школы № 

29 города Сызрани городского округа Сызрань Самарской области (далее - учебный план) для 

10-11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

 Учебный план является частью образовательной программы государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средней 

общеобразовательной школы № 29 города Сызрани городского округа Сызрань Самарской 

области (далее – ГБОУ СОШ № 29 г. Сызрани), разработанной в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в ГБОУ СОШ № 29 г. Сызрани начинается 01.09.2023 и заканчивается 

25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе 

– 37 часов, в 11 классе – 34 часа.   

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

В ГБОУ СОШ № 29 г. Сызрани языком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся ГБОУ СОШ № 29 г. Сызрани».  



Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей: 

Классы Учебные предметы Формы промежуточной 

аттестации обучающихся 

10-е Русский язык Экзамен  

10-е Математика Экзамен 

10-е Предметы, изучаемые на углубленном уровне, 

обществознание (для обучающихся, изучающих 

предмет 3ч. в неделю) 

Экзамен  

 

По предметам – физическая культура, ОБЖ – тестирование. По остальным предметам 

учебного плана – контрольная работа 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Предметная область  Учебный предмет Уровень  

(10/11) 

Универса

льный 

Биология 

обществоз

нание 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б – 2 2 2 

Литература Б – 3, У – 5 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б – 3, У – 5 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа Б –2/3, У – 4  2 3 

Геометрия Б – 2/1, У – 3 2 1 

Вероятность и статистика Б – 1, У – 1 1 1 

Информатика Б – 1, У – 4 1 1 

Естественно-научные предметы Физика Б – 2, У – 5 2 2 

Химия Б – 1, У – 3 1 1 

Биология Б – 1, У – 3 3 3 

Общественно-научные предметы История Б – 2, У – 4  2 2 

Обществознание Б – 2, У – 4 4 4 

География Б – 1, У – 3 1 1 

Физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура Б – 3 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности Б – 1 1 1 

 Индивидуальный проект 1 1  

ИТОГО:   32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  5 6 

Элективный курс, спецкурс    

1. Экономические расчеты    

2. Элективный курс по геометрии    

3. Методы решений уравнений с параметрами    

4. Основы педагогики и психологии  2 2 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10 11 

Россия - мои горизонты 1 1 

Финансовая грамотность 1 

Моя будущая профессия 1 

Журналистика для начинающих * 1 

Разговоры о важном 1 1 

Нравственные основы семейной жизни 1  

Россия - моя история  1 

Жизнь ученических сообществ 1 

Тригонометрия: просто, сложно, интересно * 1 

Разноцветный мир * 1 

Олимпийская зачетка * 1 

ИТОГО  10 10 

 

* Группы смешанного состава с обучающимися 9-х класс

5. Основы компьютерной анимации    

6. Прикладная механика    

7. Биохимия    

8. Практикум по истории России с древнейших времен до конца 19 века    

9. Политический вектор развития современного общества    

10. Человек – общество - мир  1 1 

11. Исключительный русский   1 

12. Сложные вопросы биологии  2 2 

13. Экологическая безопасность. Школьный экологический мониторинг    

14. География человеческих перспектив    

Итого, недельная нагрузка при 6-дневной учебной неделе  37 37 

Учебные недели  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 

 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в часах, 

итого 

 2516 
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