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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, 

СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в ГБОУ СОШ № 29 г. Сызрани начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе 

– 37 часов, в 11 классе – 34 часа.   

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

В ГБОУ СОШ № 29 г. Сызрани языком обучения является русский язык. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением 

о текущем контроле и промежуточной аттестации ГБОУ СОШ № № 29 г. Сызрани. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 

учебным графиком среднего общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

Учебные предметы Классы 
Формы промежуточной аттестации 

обучающихся 

Предметы, изучаемые на углубленном 

уровне 
10 экзамен 

Русский язык 
10 Экзамен  

11 Контрольная работа, сочинение 

Литература 10 Задания на основе анализа текста 

11 Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык (английский) 10,11 контрольная работа 

Математика 10 (Б), 11 Контрольная работа 

Алгебра 11 Контрольная работа 

Геометрия 11 Контрольная работа 

Вероятность и статистика 11 Тест 

Информатика 10,11 Индивидуальный проект 

История 10,11 Контрольная работа 

Обществознание 10,11 Тест 

География 10,11 Контрольная работа 

Физика 10,11 Контрольная работа 

Химия 10,11 Контрольная работа 



Биология 10,11 Контрольная работа 

Физическая культура 10,11 Тест  

Основы безопасности и защиты Родины 10,11 Тест 

Индивидуальный проект 10 Индивидуальный проект 

 

 В 10 классе реализуются следующие профили обучения: 

1. Технологический (информационно - технологический вариант 2 (математика, 

информатика) 

2. Естественно-научный (химия, биология) 

3. Гуманитарный вариант 4 (история, обществознание) 

4. Соц.-экономический вариант 1 (математика, обществознание) 

 

 В 11 классе реализуются следующие профили обучения: 

1. Технологический (инженерный) вариант 1 (математика, физика)  

2. Технологический (информационно - технологический вариант 2 (математика, 

информатика) 

3. Гуманитарный вариант 4 (история, обществознание) 

4. Соц.-экономический вариант 1 (математика, обществознание) 

5. Универсальный (биология, обществознание) 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано на учебный курс «Черчение», элективные курсы, повторение тем, 

изученных ранее и подготовку к ЕГЭ:  

11 класс: 

− в технологическом профиле – повторение тем по математике, изученных на уровне 

ООО, за курс 10-го класса классе – 18ч. в сентябре, подготовку к ЕГЭ по математике 

в апреле, мае 50 часов.  

− в универсальном профиле – повторение тем по биологии, изученных на уровне ООО, 

за курс 10-го класса классе – 8ч. в сентябре, подготовку к ЕГЭ по биологии в апреле, 

мае 26 часов, повторение тем по обществознанию, изученных на уровне ООО, за 

курс 10-го класса классе – по 10ч. в сентябре, подготовку к ЕГЭ по обществознанию 

в апреле, мае по 24 часа. 

− в гуманитарном профиле вариант 4 – повторение тем по истории, обществознанию, 

изученных на уровне ООО, за курс 10-го класса классе – по 10ч. в сентябре, 

подготовку к ЕГЭ по истории, обществознанию в апреле, мае по 24 часа.  

− в социально-экономическом профиле – повторение тем по математике, изученных 

на уровне ООО, за курс 10-го класса классе – 18ч. в сентябре, подготовку к ЕГЭ по 

математике в апреле, мае 50 часов, повторение тем по обществознанию, изученных 

на уровне ООО, за курс 10-го класса классе – 10ч. в сентябре, подготовку к ЕГЭ по 

обществознанию в апреле, мае по 24 часа.  



 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10 класс (5-идневная учебная неделя) 

Предметная область  Учебный предмет Уровень  

(10/11) 

Технологический 

(инф.-технол.) 

мат, инф.  

естественно-

научный 

Химия, 

биология 

гуманитарный 

История, 

обществознание 

Соц.-эконом-ий 

Математика, 

обществознание 

Итого: 

чел 

3 чел 2 чел 2 чел 1 чел 8 чел 

10 11 10 11 10 11 10 11  

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б – 2 2 2 2 2 2 2 2 2 8 

Литература Б – 3, У – 5 3 3 3 3 3 3 3 3 8 

Иностранные языки Иностранный язык Б – 3, У – 5 3 3 3 3 3 3 3 3 8 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Б –2/3, У – 4  4 4 2 3 2 3 4 4 4У, 4Б 

Геометрия Б – 2/1, У – 3 3 3 2 1 2 1 3 3 4У, 4Б 

Вероятность и статистика Б – 1, У – 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4У, 4Б 

Информатика Б – 1, У – 4 4 4 1 1 1 1 1 1 4У, 5Б 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б – 2, У – 5 2 2 2 2 2 2 2 2 8Б 

Химия Б – 1, У – 3 1 1 3 4 1 1 1 1 2У, 6Б 

Биология Б – 1, У – 3 1 1 3 4 1 1 1 1 2У, 6Б 

Общественно-научные 

предметы 

История Б – 2, У – 4  2 2 2 2 4 5 2 2 2У, 6Б 

Обществознание Б – 2, У – 4 2 2 2 2 4 4 4 4 3У, 5Б 

География Б – 1, У – 3 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Физическая культура Физическая культура Б – 3 3 3 3 3 3 3 3 3 8 

Основы   безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б – 1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Индивидуальный проект 1 1  1  1  1  8 

ИТОГО:   34 33 32 33 32 32 33 32  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 0 1 2 1 2 2 1 2  

Элективный курс, спецкурс           

1. Биохимия     1     0 

2. Сложные вопросы биологии    2      2 

3. Человек – общество - мир      1 1 1 1 3 

4. Практикум по истории России с древнейших времен до 

конца 19 века 

     1 1   2 

Учебный курс «Черчение»   1      1 0 

Итого, недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе  34 34 34 34 34 34 34 34  

Учебные недели  34 34 34 34 34 34 34 34  



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 11 класс (6-идневная учебная неделя) 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 34 34 34 34 34 34  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х 
классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

 2312 2312 2312 2312  

Предметная область  Учебный предмет Уровень  
(10/11) 

Технологич

еский 

(инженерн

ый) 

вариант 1 

мат, физика  

Технологич

еский 

(инф.-

технол.) 

Вариант 2 

мат, инф.  

гуманитарн

ый 

История, 

обществозн

ание 

Соц.-

эконом-ий 

Матем., 

обществозн

ание 

Универсал

ьный 

Биология 

обществозн

ание 

Итого: 

6 чел 5 чел 1 чел 2 чел 3 чел 17 чел 

10 11 10 11 10 11 10 11 10 11  

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б – 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 17 

Литература Б – 3, У – 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 17 

Иностранные языки Иностранный язык Б – 3, У – 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 17 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

Б –2/3, У – 4  5 5 5 5 2 3 5 5 2 3 13У, 4Б 

Геометрия Б – 2/1, У – 3 4 4 4 4 2 1 4 4 2 1 13У, 4Б 

Вероятность и статистика Б – 1, У – 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13У, 4Б 

Информатика Б – 1, У – 4 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 5У, 12Б 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б – 2, У – 5 5 5 2 2 2 2 2 2 2 2 6У, 11Б 

Химия Б – 1, У – 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

Биология Б – 1, У – 3 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 3У, 14Б 

Общественно-научные 

предметы 

История Б – 2, У – 4  2 2 2 2 5 5 2 2 2 2 1У, 16Б 

Обществознание Б – 2, У – 4 2 2 2 2 5 5 5 5 5 5 6У, 11Б 

География Б – 1, У – 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

Физическая культура Физическая культура Б – 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 17 

Основы   безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б – 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

Индивидуальный проект 1 1  1  1  1  1  0 

ИТОГО:   36 35 36 35 34 33 36 35 34 33  



 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 1 2 1 2 3 4 1 2 3 4  

  Технологич

еский 

(инженерн

ый) 

вариант 1 

мат, физика  

Технологич

еский 

(инф.-

технол.) 

Вариант 2 

мат, инф.  

гуманитарн

ый 

История, 

обществозн

ание 

Соц.-

эконом-ий 

Матем., 

обществозн

ание 

Универсал

ьный 

Биология 

обществозн

ание 

 

  6 чел 5 чел 1 чел 2 чел 3 чел 17 чел 

  10 11 10 11 10 11 10 11 10 11  

Элективный курс, спецкурс             

1. Практикум по истории России с древнейших времен 

до конца 19 века 

     1 1     1 

2. Изучение «сложных вопросов» истории      1 1     1 

3. Человек – общество - мир      1 1   1 1 4 

4. Исключительный русский       1    1 4 

5. Сложные вопросы биологии          2 2 2 

Учебный курс «Черчение»  1 2 1 2   1 2   13 

Итого, недельная нагрузка при 6-дневной учебной неделе  37 37 37 37 37 37 37 37 37 37  

Учебные недели  34 34 34 34 34 34 34 34 34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-

дневной неделе) в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

 2516 2516 2516 2516 2516  
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