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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Адаптированная образовательная программа начального общего образования для обучающихся 

с ЗПР (вариант 7.1) (далее – АООП НОО для обучающихся с ЗПР, Программа) разработана на основе 

ФГОС НОО обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденного приказом Мини-

стерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598 (с изменениями и 

дополнениями на 01.09.2024г. (далее – ФГОС НОО для детей с ОВЗ)) и в соответствии Федеральной 

адаптированной образовательной программой начального общего образования для обучающихся с огра-

ниченными возможностями здоровья (утверждена приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 

№1023) ( с изменениями и дополнениями на 01.09.2024г). 

 

Содержание и планируемые результаты АООП НОО для обучающихся с ЗПР не ниже соответ-

ствующих содержания и планируемых результатов ФАООП. 

АООП НОО для обучающихся с ЗПР разработана с учетом особенностей психофизического развития, 

индивидуальных возможностей обучающихся с задержкой психичсекого развития, и обеспечивает 

освоение содержания образования, коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

При разработке АООП НОО для обучающихся с ЗПР предусмотрено непосредственное приме-

нение при реализации обязательной части АООП НОО федеральных рабочих программ по учебным 

предметам «Русский язык», «Литературное чтение», «Окружающий мир», «Труд (технология)». 

АООП НОО для обучающихся с ЗПР включает 3 раздела: целевой, содержательный, организаци-

онный. 

При разработке разделов АООП НОО для обучающихся с ЗПР, отсутствующих в ФАОП НОО исполь-

зуются программно-методические материалы, размещенные по ссылкам: https://fgosreestr.ru/; 

https://ikp-rao.ru/frc-ovz/. 

В целях удовлетворения особых образовательных потребностей и интересов обучающихся с ОВЗ АОП 

НОО для обучающихся с ЗПР предусматривают возможность разработки индивидуальных учебных 

планов. Индивидуальный учебный план разрабатывается на основе ФАОП НОО в порядке, установ-

ленном локальными нормативными актами образовательной организации с сохранением всех требо-

ваний ФГОС НОО ОВЗ к учебным планам. 

АООП НОО для обучающихся с ЗПР – программа, разрабатываемая для обучающегося с ЗПР, получа-

ющего общее образование безотносительно формата его организации – инклюзивно или на дому 

с учетом особенностей психофизического   развития, индивидуальных возможностей конкретного 

обучающегося. 

 

Цели реализации программы начального общего образования: 

 

обеспечение выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий 

для максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обес-

печивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 

 

 

 

https://plus.1zavuch.ru/#/document/99/420245389/
https://plus.1zavuch.ru/#/document/99/420245389/
https://fgosreestr.ru/
https://ikp-rao.ru/frc-ovz/
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Достижение поставленных целей предусматривает решение следующих основных задач: 

 

формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, личностное и ин-

теллектуальное развитие, развитие творческих способностей, сохранение и укрепление здоровья обуча-

ющихся с ЗПР; 

 

достижение планируемых результатов освоения ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР, целевых устано-

вок, приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личност-

ными, семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями обучающегося 

с ЗПР, индивидуальными особенностями развития и состояния здоровья; 

 

становление и развитие личности обучающегося с ЗПР в её индивидуальности, самобытности, уникаль-

ности и неповторимости с обеспечением преодоления возможных трудностей познавательного, комму-

никативного, двигательного, личностного развития; 

 

создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных потребностей обучаю-

щихся с ЗПР; 

 

обеспечение доступности получения качественного начального общего образования; 

 

обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования; 

 

выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР через организацию их обще-

ственно полезной деятельности, проведения спортивно-оздоровительной работы, организацию художе-

ственного творчества с использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая организа-

ционные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и других со-

ревнований; 

 

использование в образовательном процессе современных образовательных технологий деятельностного 

типа; 

 

предоставление обучающимся с ЗПР возможности для эффективной самостоятельной работы; 

 

участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных представителей) и обще-

ственности в проектировании и развитии внутришкольной социальной среды; 

 

включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной социальной среды 

Принципы реализации программы 

Программа сформирована с учетом следующих подходов и принципов: 

а) принципы государственной политики Российской Федерации в области образования (гуманистиче-

ский характер образования, единство образовательного пространства на территории Российской Феде-

рации, светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность системы образова-

ния к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников); 
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б) принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей обучающихся; 

в) принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

г) принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий его на разви-

тие личности обучающегося и расширение его "зоны ближайшего развития" с учетом особых образова-

тельных потребностей; 

д) онтогенетический принцип; 

е) принцип преемственности, предполагающий при проектировании ФАОП НОО ориентировку на 

ФАОП основного общего образования обучающихся с ОВЗ, что обеспечивает непрерывность образова-

ния обучающихся с ОВЗ; 

ж) принцип целостности содержания образования; 

з) принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность овладения 

обучающимися всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, способами и прие-

мами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведе-

нием; 

и) принцип переноса усвоенных знаний, умений, навыков и отношений, сформированных в условиях 

учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что обеспечит готовность обучающегося к само-

стоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

к) принцип сотрудничества с семьей; 

л) принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не допускается ис-

пользование технологий, которые могут нанести вред физическому и (или) психическому здоровью обу-

чающихся, приоритет использования здоровьесберегающих педагогических технологий. Объем учеб-

ной нагрузки, организация учебных и внеурочных мероприятий должны соответствовать требованиям, 

предусмотренным санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обита-

ния", утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Фе-

дерации от 28 января 2021 г. № 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 

29 января 2021 г., регистрационный № 62296), действующими до 1 марта 2027 г. (далее - Гигиенические 

нормативы), и санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденными по-

становлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020 г. № 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., 

регистрационный № 61573), действующими до 1 января 2027 г. (далее - Санитарно-эпидемиологические 

требования). 

 В основу реализации АОП НОО для обучающихся с ЗПР заложены дифференцированный и дея-

тельностный подходы. 

Дифференцированный подход к реализации АОП НОО для обучающихся с ЗПР предполагает 

учет особых образовательных потребностей, которые проявляются в неоднородности по возможностям 

освоения содержания образования. Это обусловливает необходимость создания и реализации разных 

https://plus.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/XA00LVA2M9/
https://plus.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/XA00LVA2M9/
https://plus.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/XA00LVA2M9/
https://plus.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/XA00M1S2LR/
https://plus.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/XA00M1S2LR/
https://plus.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/XA00LVS2MC/
https://plus.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/XA00LVS2MC/
https://plus.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/XA00M6G2N3/
https://plus.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/XA00M6G2N3/
https://plus.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/XA00M6G2N3/
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вариантов АООП НОО обучающихся с ЗПР, в том числе и на основе индивидуального учебного плана. 

Варианты АООП НОО обучающихся с ЗПР создаются и реализуются в соответствии с дифференциро-

ванно сформулированными требованиями в ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и ФАОП НОО. 

 

к структуре АООП НОО; 

 

к результатам освоения АООП НОО. 

 

Применение дифференцированного подхода к созданию и реализации АООП НОО обеспечивает разно-

образие содержания, предоставляя обучающимся с ЗПР возможность реализовать индивидуальный по-

тенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной психологи-

ческой науки, раскрывающих основные закономерности процесса обучения и воспитания обучающихся, 

структуру образовательной деятельности с учетом общих закономерностей развития обучающихся с 

нормальным и нарушенным развитием. 

 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие личности обучаю-

щихся с ЗПР младшего школьного возраста определяется характером организации доступной им дея-

тельности (предметно-практической, познавательной и учебной). 

 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является обучение как про-

цесс организации познавательной и предметно-практической деятельности обучающихся, обеспечива-

ющий овладение ими содержанием образования. 

 

В контексте реализации АОП НОО для обучающихся с ЗПР реализация деятельностного подхода обес-

печивает: 

 

придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 

 

прочное усвоение обучающимися с ЗПР знаний и опыта разнообразной деятельности и поведения, воз-

можность их самостоятельного продвижения в изучаемых образовательных областях; 

 

существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта деятельности и 

поведения; 

 

обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе формирования УУД, ко-

торые обеспечивают не только успешное усвоение ими системы научных знаний, умений и навыков 

(академических результатов), позволяющих продолжить образование на следующем уровне, но и жиз-

ненной компетенции, составляющей основу социальной успешности. 

 

Механизмы реализации основной образовательной программы 

Программа учитывает возрастные и психологические особенности обучающихся.  
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Наиболее адаптивным сроком освоения Программы является четыре года. Общий объем ауди-

торной работы обучающихся за четыре учебных года не может составлять менее 2954 академических 

часов и более 3345 академических часов в соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе, предусмотренными Гиги-

еническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут разра-

батываться индивидуальные учебные планы, в порядке, установленном локальными нормативными ак-

тами образовательной организации. 

Общая характеристика программы начального образования 

АОП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) разработана в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ к её структуре, условиям реализации и результатам освоения. 

 

Вариант 7.1 предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, полностью соответствующее 

по итоговым достижениям к моменту завершения обучения образованию обучающихся, не имеющих 

ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения (1-4 классы). 

 

АОП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1), представляет собой адаптированный вариант АОП 

НОО. Адаптация программы предполагает введение программы коррекционной работы, ориентирован-

ной на удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и поддержку в осво-

ении АОП НОО (вариант 7.1), требований к результатам освоения программы коррекционной работы 

АОП НОО для обучающихся с ЗПР. Обязательными условиями реализации АОП НОО для обучаю-

щихся с ЗПР является психолого-педагогическое сопровождение обучающегося, согласованная работа 

педагогических работников, реализующими программу коррекционной работы, содержание которой 

для каждого обучающегося определяется с учетом его особых образовательных потребностей на основе 

рекомендаций ПМПК, ИПРА. 

 

АОП НОО (вариант 7.1) адресована обучающимся с ЗПР, достигшим к моменту поступления в школу 

уровня психофизического развития близкого возрастной норме, но отмечаются трудности произвольной 

саморегуляции, проявляющейся в условиях деятельности и организованного поведения, и признаки об-

щей социально-эмоциональной незрелости. Кроме того, у данной категории обучающихся могут отме-

чаться признаки легкой органической недостаточности ЦНС, выражающиеся в повышенной психиче-

ской истощаемости с сопутствующим снижением умственной работоспособности и устойчивости к ин-

теллектуальным и эмоциональным нагрузкам. Помимо перечисленных характеристик, у обучающихся 

могут отмечаться типичные, в разной степени выраженные, дисфункции в сферах пространственных 

представлений, зрительно-моторной координации, фонетико-фонематического развития, нейродина-

мики, но при этом наблюдается устойчивость форм адаптивного поведения. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР 
 

Обучающиеся с ЗПР - это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, подтвержденные 

ПМПК и препятствующие получению образования без создания специальных условий. 

Категория обучающихся с ЗПР - наиболее многочисленная среди детей с ограниченными возмож-

ностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу группа школьников. 
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Среди причин возникновения ЗПР могут фигурировать органическая и/или функциональная недо-

статочность центральной нервной системы, конституциональные факторы, хронические соматические 

заболевания, неблагоприятные условия воспитания, психическая и социальная депривация. Подобное 

разнообразие этиологических факторовобусловливает значительный диапазон выраженности наруше-

ний - от состояний, приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, требующих отграни-

чения от умственной отсталости. 

Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные затрудненияв усвоении 

учебных программ, обусловленные недостаточными познавательными способностями, специфиче-

скими расстройствами психологического развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в 

организации деятельности и/или поведения. 

Общими для всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени выраженные недостатки в фор-

мировании высших психических функций, замедленный темп либонеравномерное становление позна-

вательной деятельности, трудности произвольной саморегуляции. 

Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной моторики, зри-

тельного восприятия и пространственной ориентировки, умственной работоспособности и эмоциональ-

ной сферы. 

Уровень психического развития поступающего в школу ребёнка с ЗПР зависит не только от харак-

тера и степени выраженности первичного (как правило, биологического по своей природе) наруше-

ния, но и от качества предшествующего обучения и воспитания (раннего и дошкольного). 

Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик: 

• от практически нормально развивающихся, испытывающих временные и относительно легко 

устранимые трудности, до обучающихся с выраженными и сложными по структуре наруше-

ниями когнитивной и аффективноповеденческой сфер личности; 

• от обучающихся, способных при специальной поддержке на равных обучаться совместно со 

здоровыми сверстниками, до обучающихся, нуждающихся при получении ООО в системати-

ческой и комплексной (психолого-медико-педагогической) коррекционной помощи. 

Различие структуры нарушения психического развития у обучающихся с ЗПР определяет 

необходимость многообразия специальной поддержки в получении образования. 
 

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР, осваивающих ФАОП НОО (вариант 

7.1) 

 

Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с ОВЗ разных категорий, поскольку 

задаются спецификой нарушения психического развития, определяют особую логику построения учеб-

ного процесса и находят своё отражение в структуре и содержании образования. Наряду с этим совре-

менные научные представления об особенностях психофизического развития разных групп обучаю-

щихся позволяют выделить образовательные потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так 

и специфические. 

 

К общим потребностям относятся: 

 

получение специальной помощи средствами образования сразу же после выявления первичного нару-

шения развития; 
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выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего преемственность между до-

школьным и школьным этапами; 

 

получение начального общего образования в условиях образовательных организаций общего или спе-

циального типа, адекватного образовательным потребностям обучающегося с ОВЗ; 

 

обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как через содер-

жание предметных областей, так и в процессе индивидуальной работы; 

 

психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающегося с педагогическими 

работниками и одноклассниками; 

 

психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи и образователь-

ной организации; 

 

постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы образовательной ор-

ганизации. 

 

Для обучающихся с ЗПР, осваивающих ФАОП НОО (вариант 7.1), характерны следующие специфиче-

ские образовательные потребности: 

 

обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды с учетом функ-

ционального состояния ЦНС и нейродинамики психических процессов обучающихся с ЗПР (быстрой 

истощаемости, низкой работоспособности, пониженного общего тонуса); 

 

комплексное сопровождение, направленное на компенсацию дефицитов эмоционального развития, фор-

мирование осознанной саморегуляции познавательной деятельности и поведения; 

 

организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и навыков обучающи-

мися с ЗПР с учетом темпа учебной работы ("пошаговом" предъявлении материала, дозированной по-

мощи взрослого, использовании специальных методов, приемов и средств, способствующих как общему 

развитию обучающегося, так и компенсации индивидуальных недостатков развития); 

 

учет актуальных и потенциальных познавательных возможностей, обеспечение индивидуального темпа 

обучения и продвижения в образовательном пространстве для разных групп обучающихся с ЗПР; 

 

профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации; 

 

постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и сформированности социальной 

компетенции обучающихся, уровня и динамики психофизического развития; 

 

обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной деятельности обучающе-

гося с ЗПР, продолжающегося до достижения уровня, позволяющего справляться с учебными заданиями 

самостоятельно; 
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постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к себе, окружающему 

предметному и социальному миру; 

 

постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в закреплении и со-

вершенствовании освоенных умений; 

 

специальное обучение "переносу" сформированных знаний и умений в новые ситуации взаимодействия 

с действительностью; 

 

постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом норм поведения; 

 

использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и поведения; 

 

развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и взаимодействия (с 

членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование навыков социально одобряемого поведе-

ния; 

 

специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование способности к самостоя-

тельной организации собственной деятельности и осознанию возникающих трудностей, формирование 

умения запрашивать и использовать помощь взрослого; 

 

обеспечение взаимодействия семьи и образовательной организации (сотрудничество с родителями (за-

конными представителями), активизация ресурсов семьи для формирования социально активной пози-

ции, нравственных и общекультурных ценностей). 

1.2. Планируемые результаты освоения учащимися с ЗПР адаптированной 

образовательной программы начального общего образования 

Самым общим результатом освоения АООП НОО обучающихся с ЗПР является полноценное 

начальное общее образование, развитие социальных (жизненных) компетенций.  

Планируемые результаты при изучении русского языка, литературного чтения, окружающего 

мира и труда (технологии) соответсвуют Федеральной образовательной программе. 

Планируемые результаты освоения Программы соответствуют современным целям начального 

общего образования, представленным во ФГОС НОО как система личностных, метапредметных и пред-

метных достижений обучающегося. Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП 

НОО дополняются результатами освоения программы коррекционной работы. 

Результаты освоения Программы коррекционной работы отражают сформированность социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для решения практико-ориентированных задач и обеспечива-

ющих становление социальных отношений обучающихся с ЗПР. 

Личностные результаты освоения АООП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) достигаются в 

единстве учебной и воспитательной деятельности образовательной организации в соответствии с тра-

диционными российскими социокультурными и духовно- нравственными ценностями, принятыми в об-

ществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и 

саморазвития, формирования внутренней позиции личности. 
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Личностные результаты освоения Программы отражают готовность обучающихся руководство-

ваться ценностями и приобретение первоначального опыта деятельности на их основе, в т.ч. в части: 

Гражданско-патриотического воспитания: 

− становление ценностного отношения к своей Родине - России; 

− осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности; 

− сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного края; 

− уважение к своему и другим народам; 

− первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и ответственности, ува-

жении и достоинстве человека, о нравственно-этических нормах поведения и правилах межлич-

ностных отношений. 

духовно-нравственного воспитания: 

− признание индивидуальности каждого человека; 

− проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; 

− неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и морального 

вреда другим людям; 

эстетического воспитания: 

− уважительное отношение и интерес к художественной культуре, восприимчивостьк разным ви-

дам искусства, традициям и творчеству своего и других народов; 

− стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности; 

− физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

− соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизнив окружа-

ющей среде (в т.ч. информационной); 

− бережное отношение к физическому и психическому здоровью; 

трудового воспитания: 

− осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное потребление ибереж-

ное отношение к результатам труда, навыки участия в различных видах трудовойдеятельно-

сти, 

− интерес к различным профессиям; 

  экологического воспитания:  

− бережное отношение к природе; 

− неприятие действий, приносящих ей вред; 

   ценностей научного познания: 

− первоначальные представления о научной картине мира; 

− познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и самостоятель-

ность в познании. 

 
Метапредметные результаты освоения АООП НОО, включающие освоенные обучающимися 
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универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), обеспечиваю-

щие овладение ключевыми компетенциями (составляющими основу умения учиться) и межпредмет-

ными знаниями, а также способность решать учебные и жизненные задачи и готовность к овладению 

в дальнейшем АООП основного общего образования отражают: 

− овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и 

практических задач; 

− формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответ-

ствии с поставленной задачей и условиями её реализации; 

− формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности; 

освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 

− использование элементарных знаково-символических средств представления информации для 

создания схем решения учебных и практических задач; 

− использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных технологий 

(ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач; 

− формирование умений работы с учебной книгой для решения коммуникативных и познаватель-

ных задач в соответствии с возрастными и психологическими особенностями обучающихся; 

− использование различных способов поиска, сбора, обработки информации в соответствии с 

коммуникативными и познавательнымизадачами и технологиями учебного предмета; 

− овладение навыками смыслового чтения текстов доступных по содержанию и объему художе-

ственных текстов в соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание 

в соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах; 

− овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по 

родовидовым признакам на наглядном материале, основе практической деятельности и доступ-

ном вербальном материале на уровне, соответствующем индивидуальным возможностям; 

− готовность слушать собеседника и вступать в диалог и поддерживать его; готовность призна-

вать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать 

свое мнение; 

− умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 

− осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное 

поведение и поведение окружающих; 

− готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотруд-

ничества;  

− -овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений 

действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) в соответствии с 

содержанием конкретного учебного предмета; 

− овладение некоторыми базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 

доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

Предметные результаты сформулированы в деятельностной форме с усилением акцента на при-

менение знаний иконкретных умений; определяют содержание НОО в логике изучения каждого учеб-

ногопредмета; усиливают акценты на изучение явлений и процессов современной России и мирав це-

лом, современного состояния науки. 

Предметные результаты освоения АООП НОО обучающихся с ЗПР с учетом специфики содержания 

образовательных областей, включающих в себя конкретные учебные предметы: 
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Русский язык. 

− Формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и куль-

турного пространства России, о языке как основе национального самосознания; 

− формирование интереса к изучению родного (русского) языка; 

− овладение первоначальными представлениями о правилах речевого этикета; 

− овладение основами грамотного письма; 

− овладение обучающимися коммуникативно-речевыми умениями, необходимыми для совер-

шенствования их речевой практики; 

− формирование позитивного отношения к правильной устной и письменной речи как показате-

лям общей культуры и гражданской позиции человека; 

− использование знаний в области русского языка и сформированных грамматико-орфографиче-

ских умений для решения практических задач. 

 
Литературное чтение. 

− понимание литературы как явления национальной и мировой культуры, средства сохранения и 

передачи нравственных ценностей и традиций; 

− осознание значимости чтения для личного развития; формирование представлений о мире, рос-

сийской истории и культуре, первоначальных этических представлений, понятий о добре и зле, 

нравственности; успешности обучения по всем учебным предметам; 

− осознанное, правильное, плавное чтение вслух целыми словами с использованием некоторых 

средств устной выразительности речи; 

− понимание роли чтения, использование разных видов чтения; 

− формирование умения осознанно воспринимать и оценивать содержание текстов, участие в об-

суждении прочитанных произведений, умение высказывать отношение к поступкам героев, 

оценивать поступки героев и мотивы поступков с учетом принятых в обществе норм и правил; 

− достижение необходимого для продолжения образования уровня читательской компетентности, 

общего речевого развития, т.е. овладение техникой чтения вслух и про себя, элементарными 

приемами интерпретации, анализа и преобразования художественных, научно-популярных и 

учебных текстов; 

− формирование потребности в систематическом чтении; 

− выбор с помощью взрослого интересующей литературы. 

 

Иностранный язык: 

− совершенствование у младших школьников как носителей языка способности ориентиро-

ваться в пространстве языка и речи, развитие языковой интуиции; 

− изучение исторических фактов развития языка;  

− расширение представлений о различных методах познания языка (учебное лингвистическое 

мини- исследование, проект, наблюдение, анализ и т. п.); 

− включение учащихся в практическую речевую деятельность 

− приобретение начальных элементарных навыков восприятия устной и письменной речи на ино-

странном языке на основе своих речевых возможностей и потребностей; 

− освоение начальных лингвистических представлений, необходимых для восприятия на элемен-

тарном уровне устной и письменной речи на иностранном языке, 

− сформированность основ дружелюбного отношения итолерантности к носителям другого языка 
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на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и 

доступными образцами детской художественной литературы. 

 
Математика: 

− использование начальных математических знаний о числах, мерах, величинах и геометрических 

фигурах для описания и объясненияокружающих предметов, процессов, явлений, а также 

оценки их количественных и пространственных отношений; 

− приобретение начального опыта применения математических знаний для решения учебно- по-

знавательных и учебно-практических задач; 

− умение выполнять устно и письменно арифметические действия с числами и числовыми выра-

жениями, решать текстовые задачи, умение действовать в соответствии с алгоритмом и, иссле-

довать, распознавать иизображать геометрические фигуры; 

 

Окружающий мир: 

− сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей семье, истории, 

культуре, природе нашей страны, её современной жизни; 

− расширение, углубление и систематизация знаний о предметах и явлениях окружающего мира, 

− осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологической грамотности, эле-

ментарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, норм здоровьесберегаю-

щего поведения в природной и социальной среде; 

− усвоение простейших взаимосвязей и взаимозависимостей между миром живой и неживой при-

роды, между деятельностью человека ипроисходящими изменениями в окружающей среде; 

− развитие навыков устанавливать и выявлять причинно - следственные связи в окружающем мире, 

− умение прогнозировать простые последствия собственных действий и действий, совершаемых 

другими людьми; 

 
Основы религиозных культур и светской этики: 

− знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, понимание их значения в 

выстраивании конструктивных отношений в семье и обществе; 

− понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека и общества; 

− формирование первоначальных представлений о светской этике, о традиционных религиях, их 

роли в культуре, истории и современности России; 

− осознание ценности человеческой жизни. 

 

Изобразительное искусство: 

− сформированность первоначальных представлений о роли изобразительного искусства в жизни 

человека, его роли в духовно нравственном развитии человека; 

− развитие эстетических чувств, умения видеть и понимать красивое, дифференцировать красивое 

от «некрасивого», высказывать оценочныесуждения о произведениях искусства; воспитание ак-

тивного эмоционально - эстетического отношения к произведениям искусства; 

− овладение элементарными практическими умениями и навыками в различных видах художе-

ственной деятельности (изобразительного, декоративно прикладного и народного искусства, 

скульптуры, дизайна и др.); 

− умение воспринимать и выделять в окружающем мире (как в природном, так и в социальном) 

эстетически привлекательные объекты, выражать по отношению к ним собственное эмоцио-

нально- оценочное отношение; 



16  

− овладение практическими умениями самовыражения средствами изобразительного искусства. 

Музыка: 

− формирование первоначальных представлений о роли музыки в жизни человека, ее роли в ду-

ховно-нравственном развитии человека; 

− формирование элементов музыкальной культуры, интереса к музыкальному искусству и музы-

кальной деятельности, формирование элементарных эстетических суждений; 

− развитие эмоционального осознанного восприятия музыки, как впроцессе активной музыкальной 

деятельности, так и во время слушания музыкальных произведений; 

− формирование эстетических чувств в процессе слушания музыкальных произведений различных 

жанров; 

− использование музыкальных образов при создании театрализованных и музыкально-пластиче-

ских композиций, исполнениивокально-хоровых произведений, в импровизации. 

 

Труд (технология): 

− получение первоначальных представлений о созидательном и нравственном значении 

труда в жизни человека и общества; 

− о мире профессий и важности правильного выбора профессии; 

− усвоение первоначальных представлений о материальной культуре как продукте пред-

метно- преобразующей деятельности человека; 

− приобретение навыков самообслуживания; 

− овладение технологическими приемами ручной обработки материалов; 

− усвоение правил техники безопасности; 

− использование приобретенных знаний и умений для творческого решения несложных конструк-

торских, художественно-конструкторских (дизайнерских), технологических и организационных 

задач; 

− приобретение первоначальных навыков совместной продуктивной деятельности, сотрудни-

чества, взаимопомощи, планирования и организации; 

− приобретение первоначальных знаний о правилах создания предметной и информационной 

среды и умений применять их для выполнения учебно-познавательных и проектных художе-

ственно- конструкторских задач. 

 

Физическая культура. Физическая культура (адаптивная): 

− формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления 

здоровья человека, физическогоразвития, повышения работоспособности; 

− овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (ре-

жим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.); 

− формирование умения следить за своим физическим состоянием, величиной физи-

ческих нагрузок. 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО дополняются ре-

зультатами освоения программы коррекционной работы. 
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Результаты освоения программы коррекционной работы отражают сформированность социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для решения практико-ориентированных задач и обеспечива-

ющих становление социальных отношений обучающихся с ЗПР в различных средах: 

 

развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобес-

печении, проявляющееся: 

 

в умении различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя помощь для её разрешения, 

с ситуациями, в которых решение можно найти самому; 

 

в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе; 

 

в умении написать при необходимости сообщение, правильно выбрать адресата (близкого человека), 

корректно и точно сформулировать возникшую проблему. 

 

овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни, проявляющееся: 

 

в расширении представлений об устройстве домашней жизни, разнообразии повседневных бытовых дел, 

понимании предназначения окружающих в быту предметов и вещей; 

 

в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать посильное участие; 

 

в адекватной оценке своих возможностей для выполнения определенных обязанностей в каких-то обла-

стях домашней жизни, умении брать на себя ответственность в этой деятельности; 

 

в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в повседневной жизни класса, 

принятии на себя обязанностей наряду с другими детьми; 

 

в умении ориентироваться в пространстве школы, ориентироваться в расписании занятий; 

 

в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать посильное участие, 

брать на себя ответственность; 

 

в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников в школе. 

 

овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия, проявляю-

щееся: 

 

в расширении знаний правил коммуникации; 

 

в расширении и обогащении опыта коммуникации обучающегося в ближнем и дальнем окружении, рас-

ширении круга ситуаций, в которых обучающийся может использовать коммуникацию как средство до-

стижения цели; 
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в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя коммуникацию как средство до-

стижения цели (вербальную, невербальную); 

 

в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу, пожелание, 

опасения, завершить разговор; 

 

в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие; 

 

в умении получать и уточнять информацию от собеседника; 

 

в освоении культурных форм выражения своих чувств. 

 

способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее пространственно-временной организа-

ции, проявляющаяся: 

 

в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия обучающегося с бытовым окружением, 

миром природных явлений и вещей, расширении адекватных представлений об опасности и безопасно-

сти; 

 

в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения опасности (безопасности) для себя и 

для окружающих; сохранности окружающей предметной и природной среды; 

 

в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест за пределами дома и школы; 

 

в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, упорядоченной в пространстве и 

времени, адекватных возрасту обучающегося; 

 

в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего мира; 

 

в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и ходом собственной жизни в семье 

и в школе; 

 

в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада собственной жизни в семье и в 

школе, соответствовать этому порядку; 

 

в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, задавать вопросы; 

 

в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной результативности; 

 

в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий; 

 

в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть понятым другим 

человеком; 

 

в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других людей; 
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в способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться своими воспоминаниями, впе-

чатлениями и планами. 

 

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих 

возрасту ценностей и социальных ролей, проявляющаяся: 

 

в знании правил поведения и социальных ритуалов, умении их адекватно использовать в разных соци-

альных ситуациях с людьми разного статуса, с близкими в семье; с педагогическими работниками и 

обучающимися в школе; со знакомыми и незнакомыми людьми; 

 

в умении корректно привлечь к себе внимание, отстраниться от нежелательного контакта, выразить свои 

чувства, отказ, недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение и другие. 

 

в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, выработки адекватной дистан-

ции в зависимости от ситуации общения; 

 

в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакт; 

 

в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным за проявление вни-

мания и оказание помощи; 

 

в умении применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации социального контакта. 

Результаты специальной поддержки освоения АООП НОО отражают: 

 

способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться в классные занятия и соответ-

ствовать общему темпу занятий; 

 

способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и в других ситуациях общения, 

умение передавать свои впечатления, умозаключения так, чтобы быть понятым другим человеком, уме-

ние задавать вопросы; 

 

способность к наблюдательности, умение замечать новое; 

 

овладение эффективными способами учебно-познавательной и предметно-практической деятельности; 

 

стремление к активности и самостоятельности в разных видах предметно-практической деятельности; 

 

умение ставить и удерживать цель деятельности; планировать действия; определять и сохранять способ 

действий; использовать самоконтроль на всех этапах деятельности; осуществлять словесный отчет о 

процессе и результатах деятельности; оценивать процесс и результат деятельности; 

 

сформированные в соответствии с требованиями к результатам освоения ФАОП НОО (вариант 7.1) 

предметные, метапредметные и личностные результаты; 
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сформированные в соответствии ФАОП НОО (вариант 7.1) УУД. 

 

Требования к результатам освоения программы коррекционной работы конкретизируются примени-

тельно к каждому обучающемуся с ЗПР в соответствии с его потенциальными возможностями и осо-

быми образовательными потребностями. 

1.3. Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов 

освоения АОП НОО  

 

Основные функции система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов 

освоения АООП НОО (вариант 7.1) являются ориентация образовательного процесса на достижение пла-

нируемых результатов освоения АООП НОО и обеспечение эффективной обратной связи, позволяющей 

осуществлять управление образовательным процессом. 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности являются оценка образовательных до-

стижений обучающихся и оценка результатов деятельности образовательных организаций и педагогиче-

ских кадров. Полученные данные используются для оценки состояния и тенденций развития системы об-

разования. 

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения АООП НОО 

(вариант 7.1) предполагает комплексный подход к оценке результатов образования, позволяющий вести 

оценку достижения обучающимися всех трех групп результатов образования: личностных, метапредмет-

ных и предметных. 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО (вариант 7.1) (кроме программы кор-

рекционной работы) осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС НОО ОВЗ. 

Система оценки достижения учащимися с ЗПР планируемых результатов освоения АООП НОО 

призвана решить следующие задачи: 

• закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать объект и содер-

жание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формы 

представления результатов, условия и границы применения системы оценки, предусматривая 

приоритетную оценку динамики индивидуальных достижений учащихся с ЗПР; 

• ориентировать образовательный процесс на духовно-нравственное развитие и воспитание уча-

щихся, достижение планируемых результатов освоения содержания учебных предметов и фор-

мирование универсальных учебных действий; обеспечивать комплексный подход к оценке ре-

зультатов освоения АООП НОО, позволяющий вести оценку личностных, метапредметных и 

предметных результатов; предусматривать оценку достижений учащихся и оценку эффектив-

ности деятельности общеобразовательной организации; позволять осуществлять оценку дина-

мики учебных достижений обучающихся и развития их социальной (жизненной) компетенции. 

Показатель динамики образовательных достижений — один из основных показателей в оценке 

образовательных достижений учащихся с ЗПР. На основе выявления характера динамики 

образовательных достижений учащихся можно оценивать эффективность учебного процесса, работы 

учителя или образовательного учреждения, системы образования в целом. Результаты достижений уча-

щихся с ЗПР в овладении АООП НОО являются значимыми для оценки качества образования учащихся. 

 

Особенности оценки образовательных результатов 
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Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными (жизненными) ком-

петенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими фор-

мирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных средах. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения обучающегося в 

овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют ос-

нову этих результатов. 

Оценка личностных достижений может осуществляться в процессе проведения мониторинго-

вых процедур, содержание которых разрабатывает образовательная организация с учетом типологиче-

ских и индивидуальных особенностей обучающихся, их индивидуальных особых образовательных по-

требностей. 

Для оценки продвижения обучающегося с ЗПР в овладении социальными (жизненными) ком-

петенциями может применяться метод экспертной оценки, который представляет собой процедуру 

оценки результатов на основе мнений группы специалистов (экспертов). Данная группа должна объ-

единять всех участников образовательного процесса – тех, кто обучает, воспитывает и тесно контак-

тирует с ребёнком. Состав экспертной группы определяется образовательной организацией и должен 

включать педагогических и медицинских работников (учителей, воспитателей, учителей- логопедов, 

педагогов-психологов, социальных педагогов, врача психоневролога, невропатолога, педиатра), кото-

рые хорошо знают обучающегося. Для полноты оценки личностных результатов освоения обучающи-

мися с ЗПР АООП НОО следует учитывать мнение родителей (законных представителей), поскольку 

основой оценки служит анализ изменений поведения обучающегося в повседневной жизни в различ-

ных социальных средах (школьной и семейной). Результаты анализа представлены в форме удобных и 

понятных всем членам экспертной группы условных единицах: 0 баллов – нет продвижения; 1 балл – 

минимальное продвижение; 2 балла – среднее продвижение; 3 балла – значительное продвижение. По-

добная оценка необходима экспертной группе для выработки ориентиров в описании динамики разви-

тия социальной (жизненной) компетенции ребенка. Результаты оценки личностных достижений зано-

сятся в индивидуальную карту развития обучающегося, что позволяет не только представить полную 

картину динамики целостного развития ребенка, но и отследить наличие или отсутствие изменений по 

отдельным жизненным компетенциям. 

Основной формой работы участников экспертной группы является психолого-медико- педагогиче-

ский консилиум. 

Метапредметные результаты включают освоенные обучающимися универсальные учебные дей-

ствия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми 

компетенциями (составляющими основу умения учиться) и межпредметными знаниями, а также спо-

собность решать учебные и жизненные задачи и готовность к овладению в дальнейшем АООП основ-

ного общего образования. 

Оценка метапредметных результатов предполагает оценку продвижения обучающегося с ЗПР в 

овладении регулятивными, коммуникативными и познавательными универсальными учебными дей-

ствиями, т.е. таких умственных действий обучающихся, которые направлены на управление своей по-

знавательной деятельностью. 

Основное содержание оценки метапредметных результатов на ступени начального общего об-

разования строится вокруг умения учиться, т.е. той совокупности способов действий, которая, соб-

ственно, и обеспечивает способность обучающихся с ЗПР к самостоятельному усвоению новых знаний 

и умений, включая организацию этого процесса. 

Уровень сформированности универсальных учебных действий, представляющих содержание и 

объект оценки метапредметных результатов, может быть качественно оценён и измерен в следующих 
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основных формах: 

- достижение метапредметных результатов может выступать как результат выполнения 

специально сконструированных диагностических задач, направленных на оценку уровня сформи-

рованности конкретного вида универсальных учебных действий; 

- достижение метапредметных результатов может рассматриваться как инструментальная 

основа (или как средство решения) и как условие успешности выполнения учебных и учебно-прак-

тических задач средствами учебных предметов; 

- достижение метапредметных результатов может проявиться в успешности выполнения 

комплексных заданий на межпредметной основе. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися с ЗПР содержанием каждой 

предметной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, способ-

ность их применять в практической деятельности. 

Оценку этой группы результатов начинается со 2-го класса, т. е. в тот период, когда у обучаю-

щихся уже сформированы некоторые начальные навыки чтения, письма и счета. Кроме того, сама учеб-

ная деятельность будет привычной для обучающихся, и они смогут ее организовывать под руковод-

ством учителя. 

Во время обучения в 1 классе поощряется и стимулируется работа обучающихся, используется 

только качественная оценка. При этом не является принципиально важным, насколько обучающийся с 

ЗПР продвигается в освоении того или иного учебного предмета. На этом этапе обучения центральным 

результатом является появление значимых предпосылок учебной деятельности, одной из которых яв-

ляется способность ее осуществления не только под прямым и непосредственным руководством и кон-

тролем учителя, но и с определенной долей самостоятельности во взаимодействии с учителем и одно-

классниками. 

В целом оценка достижения обучающимися с ЗПР предметных результатов базируется на прин-

ципах индивидуального и дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися даже незначи-

тельные по объему и элементарные по содержанию знания и умения должны выполнять коррекционно-

развивающую функцию, поскольку они играют определенную роль в становлении личности обучаю-

щегося и овладении им социальным опытом. 

Оценка достижения обучающимися предметных результатов ведётся как в ходе текущего и про-

межуточного оценивания, так и в ходе выполнения итоговых проверочных работ. В процессе оценки 

достижения планируемых личностных, метапредметных и предметных результатов используются раз-

нообразные методы и формы, взаимно дополняющие друг друга (стандартизированные письменные и 

устные работы, проекты, практические работы, творческие работы, самоанализ и самооценка, наблю-

дения и др.). Предметные результаты связаны с овладением обучающимися с ЗПР содержанием каж-

дой предметной области, характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, спо-

собность их применять в практической деятельности, система оценивания отражена в рабочих про-

граммах учебных предметов, курсов. 

Особенности оценки по отдельному предмету фиксируются в приложении к образовательной 

программе, которая утверждается педагогическим советом образовательной организации и доводится 

до сведения обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Оценка достижения обучающимся с ЗПР планируемых результатов осуществляется при заверше-

нии каждого уровня образования, поскольку у обучающегося с ЗПР может быть индивидуальный темп 

освоения содержания образования и стандартизация планируемых результатов образования в более 

короткие промежутки времени объективно невозможна. 
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Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной и государственной ито-

говой аттестации освоения АООП НОО для обучающихся с ЗПР в иных формах. 

Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой (по итогам освоения 

АООП НОО для обучающихся ЗПР) аттестации обучающихся с ЗПР включают: 

• особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с учетом особых 

образовательных потребностей и индивидуальных особенностей обучающихся с ЗПР; 

• привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных для обу-

чающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода выполнения заданий); 

• присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности; 

• адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и индивидуаль-

ных трудностей обучающихся с ЗПР: 

• упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению; 

• упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие смысловые еди-

ницы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания; 

• в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, она дополнительно 

прочитывается педагогическим работником вслух в медленном темпе с четкими смысловыми 

акцентами; при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых образователь-

ных потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР (более крупный шрифт, 

четкое отграничение одного задания от другого; упрощение формулировок задания по 

грамматическому и семантическому оформлению); 

• при необходимости предоставление дифференцированной помощи: стимулирующей (одоб-

рение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение внимания, концентрирова-

ние на выполнении работы, напоминание о необходимости самопроверки), направляющей 

(повторение и разъяснение инструкции к заданию); 

• увеличение времени на выполнение заданий; 

• возможность организации короткого перерыва (10-15 минут) при нарастании вповедении 

обучающегося проявлений утомления, истощения; 

• недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагогического работника, со-

здание ситуаций, приводящихк эмоциональному травмированию обучающегося. 

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения АООП 

НОО для обучающихся с ЗПР предусматривает оценку достижения обучающимися с ЗПР плани-

руемых результатов освоения программы коррекционной работы. 

На итоговую оценку на уровне начального общего образования, результаты которой используются 

при принятии решения о возможности (или невозможности) продолжения обучения на следующем 

уровне, выносятся предметные, метапредметные результаты и результаты освоения программы кор-

рекционной работы. 

Итоговая аттестация на уровне начального общего образования проводится с учетом возможных 

специфических трудностей обучающегося с ЗПР в овладении письмом, чтением или счетом. Вывод об 

успешности овладения содержанием АООП НОО делается на основании положительной индивидуаль-

ной динамики. 

Оценка деятельности педагогических кадров, осуществляющих образовательную деятельность 

обучающихся с ЗПР, осуществляется на основе интегративных показателей, свидетельствующих о по-

ложительной динамике развития обучающегося («было» ― «стало») или в сложных случаях сохране-

нии его психоэмоционального статуса. 
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Оценка достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения программы кор-

рекционной работы. 

 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы, составляет 

неотъемлемую часть АООП НОО. 

При определении подходов к оценке результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррек-

ционной работы учитываются принципы: 

• дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных особенностей 

развития и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 

• динамичности оценки достижений, предполагающей изучение измененийпсихического и социаль-

ного развития, индивидуальных способностей и возможностей обучающихся с ЗПР; 

• единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении содержания 

АООП НОО, что сможет обеспечить объективность оценки. 

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса образования обучающихся 

с ЗПР, самым тесным образом взаимосвязаны и касаются одновременно разных сторон процесса осу-

ществления оценки результатов освоения программы коррекционной работы. 

Результаты освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы не выносятся на ито-

говую оценку. 

Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения обучающимися с ЗПР 

программы коррекционной работы выступает наличие положительной динамики обучающихся в инте-

гративных показателях, отражающих успешность достижения образовательных достижений 

и преодоления отклонений развития. 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы осуществля-

ется с помощью мониторинговых процедур. 

Характеристики мониторинга : непрерывность, диагностичность, научность, информативность, нали-

чие обратной связи, позволяет осуществить не только оценку достижений планируемых результатов 

освоения обучающимися программы коррекционной работы, но и вносить (в случае необходимости) 

коррективы в ее содержаниеи организацию. В целях оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР 

программы коррекционной работы используются три формы мониторинга: стартовая, промежуточ-

ная и итоговая диагностика. 

Стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением индивидуальных особых образовательных по-

требностей и возможностей обучающихся, выявить исходный уровень развития интегративных показа-

телей, свидетельствующий о степени влияния нарушенийразвития на учебно-познавательную деятель-

ность и повседневную жизнь. 

Промежуточная диагностика используется для осуществления мониторинга в течение всего времени 

обучения обучающегося на уровне начального общего образования. При использовании данной формы 

мониторинга можно использовать экспресс-диагностику интегративных показателей, состояние кото-

рых позволяет судить об успешности (наличие положительной динамики) или неуспешности (отсут-

ствие даже незначительной положительной динамики) обучающихся с ЗПР в освоении планируемых 

результатов овладения программой коррекционной работы. Данные экспресс- диагностики выступают 

в качестве ориентировочной основы для определения дальнейшей стратегии: продолжения реализации 

разработанной программы коррекционной работы или внесения в нее определенных корректив. 

Итоговая диагностика проводится на заключительном этапе обучения на уровне начального общего 
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образования обучающегося с ЗПР в соответствии с планируемыми результатами освоения обучающи-

мися программы коррекционной работы. 

Организационно-содержательные характеристики стартовой, текущей и финишной диагностики раз-

рабатываются с учетом типологических ииндивидуальных особенностей обучающихся, их индивиду-

альных особых образовательных потребностей. 

Для оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы исполь-

зуется метод экспертной оценки, который представляет собой процедуру оценки результатов на основе 

мнений группы специалистов (экспертов). Данная группа экспертов объединяет всех участников обра-

зовательного процесса - тех, кто обучает, воспитывает и тесно контактирует с обучающимся. Задачей 

такой экспертной группы является выработка общей оценки достижений обучающегося в сфере соци-

альной (жизненной) компетенции, которая обязательно включает мнение семьи, близких обучающегося. 

Основой оценки продвижения обучающегося в социальной (жизненной) компетенции служит анализ 

изменений его поведения в повседневной жизни - в школе и дома. 

Для полноты оценки достижений планируемых результатов освоения обучающимися программы 

коррекционной работы, учитывается мнение родителей (законных представителей), поскольку нали-

чие положительной динамики обучающихся по интегративным показателям, свидетельствующей об 

ослаблении (отсутствии ослабления) степени влияния нарушений развития на жизнедеятельность обу-

чающихся, проявляется не только в учебно-познавательной деятельности, но и в повседневной жизни. 

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах освоения программы кор-

рекционной работы обучающегося в случае согласия родителей (законных представителей) необходимо 

направить на расширенное психолого-педагогическое обследование для получения необходимой ин-

формации, позволяющей внести коррективы в организацию и содержание программы коррекционной 

работы. 

Результаты освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы не выносятся на ито-

говую оценку. 

Оценки за итоговые работы характеризуют уровень освоения обучающимися основных мета-

предметных действий в отношении к опорной системе знаний, необходимых для получения общего 

образования следующего уровня. Контрольно-измерительные и дидактические материалы для прове-

дения итогового контроля разрабатываются учителями, рассматриваются на школьных методических 

объединениях и утверждаются приказом директора школы. Итоговые работы проводятся в соответ-

ствии с утвержденным графиком оценочных процедур в рамках образовательной адаптированной про-

граммы начального общего образования обучающихся с ЗПР. 

Обучающиеся с ОВЗ, успешно завершившие обучение по АООП НОО, при переходе на 

уровень основного общего образования могут продолжить обучение как по основной образова-

тельной программе основного общего образования (ООП ООО), так и по адаптированной основ-

ной образовательной программе основного общего образования (АООП ООО). 

Контрольно-оценочная деятельность проводится в соответствии с локальными нормативными актами 

ГБОУ СОШ № 29 г. Сызрани (Положением о ВСОКО, о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, о порядке и основании перевода 

обучающихся в следующий класс, о ведении электронного классного журнала ). 

График оценочных процедур размещается на официальном сайте образовательной организации на 

главной странице подраздела «Документы» раздела «Сведения об образовательной организации» в 

виде электронного документа, не позднее чем через 2 недели после начала учебного года и после 

начала полугодия, на которое формируется график. 
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Мероприятия по оценке качества образования: 

 

Обучающиеся с ОВЗ принимают участие в мероприятиях по оценке качества образования 

(ВПР) по решению образовательной организации, с согласия родителей (законных представите-

лей) и с учетом особенностей состояния здоровья и психофизического развития. 

Мероприятия по оценке качества образования включаются в расписание учебных занятий образова-

тельной организации и отражаются в графике оценочных процедур образовательной организации. 

Мероприятия по оценке качества образования могут использоваться в качестве мероприятий текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, проводимых в рамках реализации 

образовательной программы. 

Оценка результатов деятельности образовательной организации осуществляется в ходе ее аккре-

дитации, а также в рамках аттестации педагогических кадров. 

Она проводится на основе результатов итоговой оценки достижения планируемых результатов 

освоения АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) с учётом: 

• результатов мониторнговых исследований разного уровня (федерального, регионального, му-

ниципального); 

• условий реализации АООП НОО; 

• особенностей контингента обучающихся. 
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2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Рабочие программы учебных предметов, модулей, курсов, в том числе 

внеурочной деятельности 

Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), 

учебных модулей соответствуют требованиям в ФГОС НОО и ООП НОО ГБОУ СОШ № 29 г. Сызрани. 

В качестве рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», 

«Окружающий мир» и «Труд (технология)» применяются федеральные рабочие программы по соот-

ветствующим учебным предметам из федеральной образовательной программы начального общего об-

разования, утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372. 

Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), 

учебных модулей обеспечивают достижение планируемых результатов освоения программы начального 

общего образования и разрабатываются на основе требований ФГОС к результатам освоения про-

граммы начального общего образования.  

Рабочие программы сформированы в онлайн – конструкторе https://edsoo.ru/konstruktor-rabochih-

programm/  

Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов, в том числе внеурочной деятельности 

размещены на официальном сайте школы в разделе «Сведения об образовательной организации» в под-

разделе «Образование» https://school29syzran.minobr63.ru/рабочие-программы/ 

 

 

2.2. Программа формирования универсальных учебных действий 

Программа формирования УУД соответствуют требованиям в ФГОС НОО и ООП НОО ГБОУ СОШ 

№ 29 г. Сызрани. 

 

Описание взаимосвязи универсальных учебных действий с содержанием учебных предме-

тов 

Цель развития обучающихся на уровне НОО реализуется через установление связи и взаимодей-

ствия между освоением предметного содержания обучения и достижениями обучающегося в области 

метапредметных результатов. 

Это взаимодействие проявляется в следующем: 

- предметные знания, умения и способы деятельности являются содержательной основой станов-

ления УУД; 

- развивающиеся УУД обеспечивают протекание учебного процесса как активной инициативной 

поисково-исследовательской деятельности на основе применения различных интеллектуальных про-

цессов, прежде всего теоретического мышления, связной речи и воображения, в т.ч. в условиях дистан-

ционного обучения (в условиях неконтактного информационного взаимодействия с субъектами образо-

вательного процесса); 

- под влиянием УУД складывается новый стиль познавательной деятельности: универсальность 

как качественная характеристика любого учебного действия и составляющих его операций, что позво-

ляет обучающемуся использовать освоенные способы действий на любом предметном содержании, в 

т.ч. представленного в виде экранных (виртуальных) моделей изучаемых объектов, сюжетов, процессов, 

https://edsoo.ru/konstruktor-rabochih-programm/
https://edsoo.ru/konstruktor-rabochih-programm/
https://school29syzran.minobr63.ru/рабочие-программы/
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что положительно отражается на качестве изучения учебных предметов; 

- построение учебного процесса с учётом реализации цели формирования УУД способствует 

снижению доли репродуктивного обучения, создающего риски, которые нарушают успешность разви-

тия обучающегося и формирует способности к вариативному восприятию предметного содержания в 

условиях реального и виртуального представления экранных (виртуальных) моделей изучаемых объек-

тов, сюжетов, процессов. 

Во ФГОС НОО выделены 3 группы УУД как наиболее значимых феноменов психического раз-

вития обучающихся вообще и младшего школьника в частности: познавательные, коммуникативные и 

регулятивные УУД. 

 

Характеристика познавательных, коммуникативных и регулятивных универсальных учебных 

действий 

Познавательные УУД отражают совокупность операций, участвующих в учебно-познаватель-

ной деятельности. 

К ним относятся: 

- методы познания окружающего мира, в т.ч. представленного (на экране) в виде виртуального 

отображения реальной действительности (наблюдение, элементарные опыты и эксперименты; измере-

ния и др.); 

- логические операции (сравнение, анализ, обобщение, классификация, сериация); 

- работа с информацией, представленной в разном виде и формах, в т.ч. графических (таблицы, 

диаграммы, инфограммы, схемы), аудио- и видеоформатах (возможно на экране). 

Познавательные УУД становятся предпосылкой формирования способности младшего школь-

ника к самообразованию и саморазвитию. 

Коммуникативные УУД являются основанием для формирования готовности младшего школь-

ника к информационному взаимодействию с окружаю-щим миром: средой обитания, членами многона-

ционального поликультурного общества разного возраста, представителями разных социальных групп, 

в т.ч. представленного (на экране) в виде виртуального отображения реальной действительности, и даже 

с самим собой. 

Коммуникативные УУД целесообразно формировать в цифровой образовательной среде класса, 

школы. 

В соответствии с ФГОС НОО коммуникативные УУД характеризуются четырьмя группами 

учебных операций, обеспечивающих: 

- смысловое чтение текстов разных жанров, типов, назначений; аналитическую текстовую дея-

тельность с ними; 

- успешное участие обучающегося в диалогическом взаимодействии с субъектами образователь-

ных отношений (знание и соблюдение правил учебного диалога), в т.ч. в условиях использования тех-

нологий неконтактного информационного взаимодействия; 

- успешную продуктивно-творческую деятельность (самостоятельное создание текстов разного 

типа - описания, рассуждения, повествования), создание и видоизменение экранных (виртуальных) объ-

ектов учебного, художественного, бытового назначения (самостоятельный поиск, реконструкция, дина-

мическое представление); 

- результативное взаимодействие с участниками совместной деятельности (высказывание соб-

ственного мнения, учёт суждений других собеседников, умение договариваться, уступать, вырабаты-

вать общую точку зрения), в т.ч. в условиях использования технологий неконтактного информацион-

ного взаимодействия. 
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Регулятивные УУД есть совокупность учебных операций, обеспечивающих становление ре-

флексивных качеств субъекта учебной деятельности (в начальной школе их формирование осуществля-

ется на пропедевтическом уровне). 

В соответствии с ФГОС НОО выделяются шесть групп операций: 

- принимать и удерживать учебную задачу; 

- планировать её решение; 

- контролировать полученный результат деятельности; 

- контролировать процесс деятельности, его соответствие выбранному способу; 

- предвидеть (прогнозировать) трудности и ошибки при решении данной учебной задачи; 

- корректировать при необходимости процесс деятельности. 

Важной составляющей регулятивных УУД являются операции, определяющие способность обу-

чающегося к волевым усилиям в процессе коллективной/ совместной деятельности, к мирному самосто-

ятельному предупреждению и преодолению конфликтов, в т.ч. в условиях использования технологий 

неконтактного информационного взаимодействия. 

В рабочих программах требования и планируемые результаты совместной деятельности выде-

лены в специальный раздел. Это сделано для осознания учителем того, что способность к результатив-

ной совместной деятельности строится на двух феноменах, участие которых обеспечивает её успеш-

ность: 

- знание и применение коммуникативных форм взаимодействия (договариваться, рассуждать, 

находить компромиссные решения), в т.ч. в условиях использования технологий неконтактного инфор-

мационного взаимодействия; 

- волевые регулятивные умения (подчиняться, уступать, объективно оценивать вклад свой и дру-

гих в результат общего труда и др.). 

 

Механизмом конструирования образовательного процесса являются следующие методиче-

ские позиции. 

1. Педагогический работник проводит анализ содержания учебного предмета с точки зрения 

УУД и устанавливает те содержательные линии, которые в особой мере способствуют формированию 

разных метапредметных результатов. 

На первом этапе формирования УУД определяются приоритеты учебных курсов для формирова-

ния качества универсальности на данном предметном содержании. 

На втором этапе подключаются другие предметы, педагогический работник предлагает задания, 

требующие применения учебного действия или операций на разном предметном содержании. 

Третий этап характеризуется устойчивостью универсального действия, т.е. использования его 

независимо от предметного содержания. У обучающегося начинает формироваться обобщённое виде-

ние учебного действия, он может охарактеризовать его, не ссылаясь на конкретное содержание. 

Педагогический работник делает вывод о том, что универсальность (независимость от конкрет-

ного содержания) как свойство учебного действия сформировалась. 

2. Используются виды деятельности, которые в особой мере провоцируют применение УУД: 

поисковая (в т.ч. с использованием информационного ресурса Интернета), исследовательская, творче-

ская деятельность (в т.ч. с использованием экранных моделей изучаемых объектов или процессов). 

Это побудит педагога отказаться от репродуктивного типа организации обучения, при котором 

главным методом обучения является образец, предъявляемый обучающимся в готовом виде. В этом слу-

чае единственная задача обучающегося - запомнить образец и каждый раз вспоминать его при решении 
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учебной задачи. В таких условиях изучения предметов УУД, требующие мыслительных операций, ак-

туальных коммуникативных умений, планирования и контроля своей деятельности, не являются востре-

бованными, так как использование готового образца опирается только на восприятие и память. 

Поисковая и исследовательская деятельность развивают способность младшего школьника к 

диалогу, обсуждению проблем, разрешению возникших противоречий в точках зрения. Поисковая и ис-

следовательская деятельность может осуществляться с использованием информационных банков, со-

держащих различные экранные (виртуальные) объекты (учебного или игрового, бытового назначения), 

в т.ч. в условиях использования технологий неконтактного информационного взаимодействия. 

Например, для формирования наблюдения как метода познания разных объектов действительно-

сти на уроках окружающего мира организуются наблюдения в естественных природных условиях. 

Наблюдения можно организовать в условиях экранного (виртуального) представления разных объектов, 

сюжетов, процессов, отображающих реальную действительность, которую невозможно представить 

ученику в условиях образовательной организации (объекты природы, художественные визуализации, 

технологические процессы и пр.). 

Уроки литературного чтения позволяют проводить наблюдения текста, на которых строится 

аналитическая текстовая деятельность. Учебные диалоги, в т.ч. с представленным на экране виртуаль-

ным собеседником, дают возможность высказывать гипотезы, строить рассуждения, сравнивать доказа-

тельства, формулировать обобщения практически на любом предметном содержании. 

Если эта работа проводится учителями систематически на уроках по всем предметами во вне-

урочной деятельности, то УУД формируются успешно и быстро. 

3. Педагогические работники применяют систему заданий, формирующих операциональный со-

став учебного действия. Цель таких заданий - создание алгоритма решения учебной задачи, выбор со-

ответствующего способа действия. 

Сначала эта работа проходит коллективно, вместе с учителем, когда все вместе выстраивают по-

шаговые операции, постепенно дети учатся выполнять их самостоятельно. При этом очень важно со-

блюдать последовательность этапов формирования алгоритма: построение последовательности шагов 

на конкретном предметном содержании; проговаривание их во внешней речи; постепенный переход на 

новый уровень - построение способа действий на любом предметном содержании и с подключением 

внутренней речи. 

При этом изменяется и процесс контроля: 

1) от совместных действий с учителем обучающиеся переходят к самостоятельным аналитиче-

ским оценкам; 

2) выполняющий задание осваивает два вида контроля - результата и про-цесса деятельности; 

3) развивается способность корректировать процесс выполнения задания, а также предвидеть 

возможные трудности и ошибки. 

При этом возможно реализовать автоматизацию контроля с диагностикой ошибок обучающегося 

и с соответствующей методической поддержкой исправления самим обучающимся своих ошибок. 

Как показывают психолого-педагогические исследования, а также опыт педагогической работы, 

такая технология обучения в рамках совместно-распределительной деятельности (термин Д.Б. Элько-

нина) развивает способность детей работать не только в типовых учебных ситуациях, но и в новых не-

стандартных ситуациях. 

С этой точки зрения педагогический работник сам должен хорошо знать, какие учебные опера-

ции наполняют то или иное учебное действие. 

Сравнение как универсальное учебное действие состоит из следующих операций: 

- нахождение различий сравниваемых предметов (объектов, явлений); 
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- определение их сходства, тождества, похожести; 

- определение индивидуальности, специфических черт объекта. 

Для повышения мотивации обучения можно предложить обучающемуся новый вид деятельности 

(возможный только в условиях экранного представления объектов, явлений) - выбирать (из информаци-

онного банка) экранные (виртуальные) модели изучаемых предметов (объектов, явлений) и видоизме-

нять их таким образом, чтобы привести их к сходству или похожести с другими. 

Классификация как универсальное учебное действие включает: 

- анализ свойств объектов, которые подлежат классификации; 

- сравнение выделенных свойств с целью их дифференциации на внешние (несущественные) и 

главные (существенные) свойства; 

- выделение общих главных (существенных) признаков всех имеющихся объектов; 

- разбиение объектов на группы (типы) по общему главному (существенному) признаку. 

Обучающемуся можно предложить (в условиях экранного представления моделей объектов) го-

раздо большее их количество, нежели в реальных условиях, для анализа свойств объектов, которые под-

лежат классификации (типизации), для сравнения выделенных свойств экранных (виртуальных) моде-

лей изучаемых объектов с целью их дифференциации. При этом возможна фиксация деятельности обу-

чающегося в электронном формате для рассмотрения педагогом итогов работы. 

Обобщение как универсальное учебное действие включает следующие операции: 

- сравнение предметов (объектов, явлений, понятий) и выделение их общих признаков; 

- анализ выделенных признаков и определение наиболее устойчивых (инвариантных) существен-

ных признаков (свойств); 

- игнорирование индивидуальных и/ или особенных свойств каждого предмета; 

- сокращённая сжатая формулировка общего главного существенного признака всех анализиру-

емых предметов. 

Обучающемуся можно предложить (в условиях экранного представления моделей объектов, яв-

лений) гораздо большее их количество, нежели в реальных условиях, для сравнения предметов (объек-

тов, явлений) и выделения их общих признаков. При этом возможна фиксация деятельности обучающе-

гося в электрон ном формате для рассмотрения учителем итогов работы. 

Систематическая работа обучающегося с заданиями, требующими применения одинаковых спо-

собов действий на различном предметном содержании, формирует у обучающихся чёткое представле-

ние об их универсальных свойствах, т.е. возможность обобщённой характеристики сущности универ-

сального действия. 

 

Сформированность УУД у обучающихся определяется на этапе завершения ими освоения 

программы начального общего образования. 

Полученные результаты не подлежат балльной оценке, так как в соответствии с закономерно-

стями контрольно-оценочной деятельности балльной оценкой (отметкой) оценивается результат, а не 

процесс деятельности. В задачу педагогического работника входит проанализировать вместе с обучаю-

щимся его достижения, ошибки и встретившиеся трудности. 

В рабочих программах учебных предметов содержание метапредметных достижений обучения 

представлено в разделе «Содержание обучения», которое строится по классам. 

В каждом классе каждого учебного предмета представлен возможный вариант содержания всех 

групп УУД по каждому году обучения на уровне начального общего образования. В 1 и 2 классах опре-

делён пропедевтический уровень овладения УУД, и только к концу второго года обучения появляются 

признаки универсальности. 
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Во всех рабочих программах учебных предметов содержание УУД представлено также в раз-

деле «Планируемые результаты обучения». 

Познавательные УУД включают перечень базовых логических действий; базовых исследователь-

ских действий; работу с информацией. 

Коммуникативные УУД включают перечень действий участника учебного диалога, действия, 

связанные со смысловым чтением и текстовой деятельностью, а также УУД, обеспечивающие моноло-

гические формы речи (описание, рассуждение, повествование). 

Регулятивные УУД включают перечень действий саморегуляции, самоконтроля и самооценки. 

Отдельный раздел «Совместная деятельность» интегрирует коммуникативные и регулятивные 

действия, необходимые для успешной совместной деятельности. 

 

 

2.3. Программа коррекционной работы 

 

Направления и содержание программы коррекционной работы осуществляются во внеурочное время 

в объеме не менее 5 часов. 

Цель программы: 

   Программа коррекционной работы в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на созда-

ние системы комплексной помощи детям с ОВЗ и детям, испытывающим трудности в освоении основ-

ной образовательной программы начального общего образования, развитии и социальной адаптации, 

коррекцию недостатков в физическом и психическом развитии обучающихся, их социальную адапта-

цию. 

   Дети с ОВЗ – дети, состояние здоровья которых препятствует освоению образовательных программ 

общего образования вне специальных условий обучения и воспитания, т. е. это детиинвалиды либо дру-

гие дети в возрасте до 18 лет, не признанные в установленном порядке детьмиинвалидами, но имеющие 

временные или постоянные отклонения в физическом и (или) психическом развитии и нуждающиеся в 

создании специальных условий обучения и воспитания. 

Дети, испытывающие трудности социально-психологического характера – дети, испытывающие труд-

ности в освоении основных образовательных программ, развитии и социальной адаптации (имеющие 

стойкую неуспеваемость по учебным предметам; имеющие низкую мотивацию к учебе; дети, оказавши-

еся в трудной жизненной ситуации и т.д.) 

   Дети с ОВЗ могут иметь разные по характеру и степени выраженности нарушения в физическом и 

(или) психическом развитии в диапазоне от временных и легко устранимых трудностей до постоянных 

отклонений, требующих адаптированной к их возможностям индивидуальной программы обучения или 

использования специальных образовательных программ. 

   Программа коррекционной работы предусматривает создание специальных условий обучения и 

воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности детей с ОВЗ, а также пси-

холого-педагогическую помощь обучающимся, испытывающих трудности в освоении основной обра-

зовательной программы, развитии и социальной адаптации, посредством индивидуализации и диффе-

ренциации образовательного процесса и системной психологопедагогической поддержки обучаю-

щихся. 

   Программа коррекционной работы может предусматривать как вариативные формы получения 

образования, так и различные варианты специального сопровождения детей с ограниченными возмож-

ностями здоровья, психологопедагогическую поддержку детей, испытывающих трудности в освоении 
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основной образовательной программы. Для детей с ОВЗ это могут быть формы обучения в общеобразо-

вательном классе или в отдельных классах или отдельных организациях, осуществляющих образова-

тельную деятельность по адаптированным образовательным программам или по индивидуальной про-

грамме, с использованием надомной и (или) дистанционной формы обучения. Варьироваться могут сте-

пень участия специалистов сопровождения и организационные формы работы. 

Для обучающихся, испытывающих трудности в освоении основной образовательной программы, 

развитии и социальной адаптации – это формы обучения по индивидуальному учебному плану с целью 

индивидуализации образовательного процесса и / или ликвидации академической задолженности, а 

также системная работа специалистов социально-психолого-педагогической службы школы. 

 

Задачи программы: 

 

1. своевременное выявление детей с трудностями в освоении основной образовательной программы, 

развитии, социальной адаптации, причин трудностей; 

2. определение особых образовательных потребностей детей с ОВЗ, детей-инвалидов определение об-

разовательных потребностей и мер социально-психолого-педагогической поддержки обучающихся, 

имеющих трудности в освоении основной образовательной программы, развитии и социальной адапта-

ции; 

3. определение особенностей организации образовательной-деятельности для рассматриваемой катего-

рии детей в соответствии с индивидуальными особенностями каждого ребёнка, структурой нарушения 

развития и степенью его выраженности; 

4. создание условий, способствующих освоению детьми с ОВЗ основной образовательной программы 

начального общего образования и их интеграции в образовательной-организации; 

5. осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи детям с ОВЗ, 

детям, имеющим трудности в освоении основной образовательной программы, развитии и социальной 

адаптации, с учётом особенностей психического и (или) физического развития, индивидуальных воз-

можностей детей (в соответствии с рекомендациями психологопедагогического консилиума школы и / 

или ПМПК г.о. Сызрань); 

6. разработка и реализация индивидуальных учебных планов, организация индивидуальных и (или) 

групповых занятий для детей с выраженным нарушением в физическом и (или) психическом развитии, 

сопровождаемые поддержкой тьютора образовательной организации; 

7. обеспечение возможности обучения и воспитания по дополнительным образовательным программам 

и получения дополнительных образовательных коррекционных услуг; 

8. реализация системы мероприятий по социальной адаптации детей с ОВЗ и детей, имеющих трудности 

в освоении основной образовательной программы, развитии и социальной адаптации; 

9. оказание родителям (законным представителям) детей с ОВЗ и детей, имеющих трудности в освоении 

основной образовательной программы, развитии и социальной адаптации, консультативной и методи-

ческой помощи по медицинским, социальным, правовым и другим вопросам. 

 

Принципы формирования программы 

 

Соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию специалиста, который призван решать 

проблему ребёнка с максимальной пользой и в интересах ребёнка. Системность. Принцип обеспечивает 

единство диагностики, коррекции и развития, т. е. системный подход к анализу особенностей развития 
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и коррекции нарушений детей с ОВЗ, а также всесторонний многоуровневый подход специалистов раз-

личного профиля, взаимодействие и согласованность их действий в решении проблем ребёнка, участие 

в данном процессе всех участников образовательных отношений. 

Непрерывность. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям (законным представителям) непрерыв-

ность помощи до полного решения проблемы или определения подхода к её решению. 

Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для получения образования 

детьми с ОВЗ и детьми, имеющими трудности в освоении основной образовательной программы, раз-

витии и социальной адаптации. 

Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает соблюдение гарантированных 

законодательством прав родителей (законных представителей) детей с ОВЗ и детей, имеющих трудно-

сти в освоении основной образовательной программы, развитии и социальной адаптации, выбирать 

формы получения детьми образования, организации, осуществляющие образовательную деятельность, 

защищать законные права и интересы детей, включая обязательное согласование с родителями (закон-

ными представителями) вопроса о направлении (переводе) детей с ОВЗ в специальные (коррекционные) 

организации, существляющие образовательную деятельность (классы, группы). 

 

Направления работы 

 

Программа коррекционной работы на уровне начального общего образования включает в себя взаимо-

связанные направления, отражающие её основное содержание: 

• диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление детей с ограниченными возможно-

стями здоровья и детей, имеющих трудности в освоении основной образовательной программы, разви-

тии и социальной адаптации, проведение их комплексного обследования и подготовку рекомендаций по 

оказанию им психолого-медико-педагогической или социальнопсихологической помощи в условиях об-

разовательной организации; 

• коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную специализированную помощь в 

освоении содержания образования и коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом разви-

тии детей с ОВЗ в условиях образовательной организации; способствует формированию универсальных 

учебных действий у обучающихся (личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных); 

• консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения детей с ОВЗ и де-

тей, имеющих трудности в освоении основной образовательной программы, развитии и социальной 

адаптации, и их семей по вопросам реализации дифференцированных психологопедагогических усло-

вий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся; 

• информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную деятельность по вопросам, 

связанным-с особенностями образовательного процесса для данной категории детей, со всеми участни-

ками образовательных отношений — обучающимися (как имеющими, так и не имеющими недостатки 

в развитии), их родителями (законными представителями), педагогическими работниками. 

 

Содержание направлений работы 

 

Диагностическая работа включает: 

• своевременное выявление детей, нуждающихся в специализированной помощи; 

• раннюю (с первых дней пребывания ребёнка в образовательной организации) диагностику отклонений 

в развитии и анализ причин трудностей адаптации; 

• комплексный сбор сведений о ребёнке на основании диагностической информации от специалистов 
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разного профиля; 

• определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, выявление его 

резервных возможностей; 

• изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; 

• изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; изучение адаптив-

ных возможностей и уровня социализации ребёнка с ОВЗ или ребенка, испытывающего трудности в 

освоении основной образовательной программы, развитии и социальной адаптации; 

• системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития ребёнка; 

• анализ успешности коррекционно-развивающей и психолого-педагогической работы. 

 

Коррекционно-развивающая работа и психолого-педагогическая поддержка включают: 

 

• выбор оптимальных для развития ребёнка с ОВЗ коррекционных программ/методик, методов и приё-

мов обучения в соответствии с его особыми образовательными потребностями; выбор оптимальных и 

адекватных методов и мер социально-психолого-педагогической поддержки с учетом конкретной ситу-

ации ребенка, испытывающего трудности в освоении основной образовательной программы, развитии 

и социальной адаптации; 

• организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых коррекционноразвивающих 

занятий, тренингов, консультаций, необходимых для преодоления нарушений развития и трудностей 

обучения; 

• системное воздействие на учебно-познавательную деятельность ребёнка в динамике образовательного 

процесса, направленное на формирование универсальных учебных действий и коррекцию отклонений 

в развитии; 

• коррекцию и развитие высших психических функций; 

• развитие эмоционально-волевой и личностной сферы ребёнка и психокоррекцию его поведения;  

социальную защиту ребёнка в случае неблагоприятных условий жизни при психотравмирующих обсто-

ятельствах. 

 

Консультативная работа включает: 

 

• выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям работы с обучаю-

щимся с ОВЗ и детьми, имеющими трудности в освоении основной образовательной программы, разви-

тии и социальной адаптации, единых для всех участников образовательных отношений; 

• консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентирова основной образо-

вательной программы, развитии и социальной адаптации; 

• консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и приёмов коррекционного 

обучения ребёнка с ОВЗ и детей, имеющих трудности в освоении основной образовательной про-

граммы, развитии и социальной адаптации. 

 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 

 

- различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стенды, печат-

ные материалы), направленные на разъяснение участникам образовательных отношений — обучаю-

щимся (как имеющим, так и не имеющим недостатки в развитии), их родителям (законным представи-
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телям), педагогическим работникам — вопросов, связанных с особенностями образовательного про-

цесса и сопровождения детей с ОВЗ и детей, имеющих трудности в освоении основной образовательной 

программы, развитии и социальной адаптации; 

- проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению индивидуально-- 

типологических особенностей различных категорий детей с ОВЗ и детей, имеющих трудности в освое-

нии основной образовательной программы, развитии и социальной 

адаптации. 

 

Этапы реализации программы 

 

Коррекционная работа реализуется поэтапно. Последовательность этапов и их адресность создают 

необходимые предпосылки для устранения дезорганизующих факторов. 

Этап сбора и анализа информации (информационно-аналитическая деятельность). Результатом дан-

ного этапа является оценка контингента обучающихся для учёта особенностей развития детей, опреде-

ления специфики и их особых образовательных потребностей; оценка образовательной среды на пред-

мет соответствия требованиям программно методического обеспечения, материально-технической и 

кадровой базы организации. 

Этап планирования, организации, координации (организационно-исполнительская деятельность). 

Результатом работы является особым образом организованный образовательный процесс, имеющий 

коррекционно-развивающую направленность, и процесс специального сопровождения детей с ОВЗ и 

детей, имеющих трудности в освоении основной образовательной программы, развитии и социальной 

адаптации, при целенаправленно созданных (вариативных) условиях обучения, воспитания, развития, 

социализации рассматриваемой категории детей. 

Этап диагностики коррекционно-развивающей образовательной среды (контрольнодиагностическая 

деятельность). Результатом является констатация соответствия созданных условий и выбранных кор-

рекционно-развивающих и образовательных программ особым образовательным потребностям ребёнка. 

Этап регуляции и корректировки (регулятивно-корректировочная деятельность). Результатом явля-

ется внесение необходимых изменений в образовательный процесс и процесс сопровождения детей с 

ОВЗ и детей, имеющих трудности в освоении основной образовательной программы, развитии и соци-

альной адаптации, корректировка условий и форм обучения, методов и приёмов работы. 

 

Механизмы реализации программы 

 

Основными механизмами реализации коррекционной работы являются оптимально выстроенное взаи-

модействие специалистов образовательной организации обеспечивающее системное сопровождение де-

тей с ограниченными возможностями здоровья и детей, имеющих трудности в освоении основной об-

разовательной программы, развитии и социальной адаптации, специалистами различного профиля в об-

разовательном процессе, и социальное партнёрство, предполагающее профессиональное взаимодей-

ствие образовательной организации с внешними ресурсами (организациями различных ведомств, обще-

ственными организациями и другими институтами общества). 

Взаимодействие специалистов образовательной организации предусматривает: 

- комплексность в определении и решении проблем ребёнка, предоставлении ему квалифицированной 

помощи специалистов разного профиля; 

- многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребёнка; 

- составление комплексных индивидуальных программ общего развития и коррекции отдельных сторон 
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учебнопознавательной, речевой, эмоциональной, волевой и личностной сфер ребёнка. 

Консолидация усилий разных специалистов в области психологии, педагогики, медицины, социальной 

работы позволит обеспечить систему комплексного психолого-педагогического сопровождения и эф-

фективно решать проблемы ребёнка. 

Наиболее распространённые и действенные формы организованного взаимодействия специалистов на 

современном этапе — это консилиумы и службы сопровождения образовательной организации, кото-

рые предоставляют многопрофильную помощь ребёнку и его родителям (законным представителям), а 

также образовательной организации в решении вопросов, связанных с адаптацией, обучением, воспита-

нием, развитием, социализацией детей с ограниченными возможностями здоровья и детей, имеющих 

трудности в освоении основной образовательной программы, развитии и социальной адаптации. 

 

Социальное партнёрство предусматривает: 

 

- сотрудничество с образовательными организациями и другими ведомствами по вопросам преемствен-

ности обучения, развития и адаптации, социализации, здоровьесбережения детей с ограниченными воз-

можностями здоровья и детей, имеющих трудности в освоении основной образовательной программы, 

развитии и социальной адаптации; 

- сотрудничество со средствами массовой информации, а также с негосударственными структурами, 

прежде всего с общественными объединениями инвалидов, организациями родителей детей с ОВЗ; 

- сотрудничество с родительской общественностью. 

 

Условия реализации программы 

 

Программа коррекционной работы предусматривает создание в образовательной организации специаль-

ных условий обучения и воспитания детей с ОВЗ и детей, имеющих трудности в освоении основной 

образовательной программы, развитии и социальной адаптации, включающих: 

Психолого-педагогическое обеспечение, в том числе: 

- обеспечение дифференцированных условий (оптимальный режим учебных нагрузок, вариативные 

формы получения образования и специализированной помощи) в соответствии с рекомендациями пси-

холого-медикопедагогической комиссии; 

- обеспечение психолого-педагогических условий (коррекционная направленность учебновоспитатель-

ной деятельности; учёт индивидуальных особенностей ребёнка; соблюдение комфортного психоэмоци-

онального режима; использование современных педагогических технологий, в том числе информаци-

онных, компьютерных, для оптимизации образовательной деятельности, повышения ее эффективности, 

доступности); 

- обеспечение специализированных условий (выдвижение комплекса специальных задач обучения, ори-

ентированных на особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ; введение в содержание 

обучения специальных разделов, направленных на решение задач развития ребёнка, отсутствующих в 

содержании образования нормально развивающегося сверстника; использование специальных методов, 

приёмов, средств обучения, специализированных образовательных и коррекционных программ, ориен-

тированных на особые образовательные потребности детей; дифференцированное и индивидуализиро-

ванное обучение с учётом специфики нарушения развития ребёнка; комплексное воздействие на обуча-

ющегося, осуществляемое на индивидуальных и групповых коррекционных занятиях); 

- обеспечение здоровьесберегающих условий (оздоровительный и охранительный режим, укрепление 



39  

физического и психического здоровья, профилактика физических, умственных и психологических пе-

регрузок обучающихся, соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм); 

- обеспечение участия всех детей с ОВЗ, независимо от степени выраженности нарушений их развития, 

вместе с нормально развивающимися детьми в проведении воспитательных, культурноразвлекатель-

ных, спортивнооздоровительных и иных досуговых мероприятий; 

- развитие системы обучения и воспитания детей, имеющих сложные нарушения психического и (или) 

физического развития. 

 

Программно-методическое обеспечение 

 

В процессе реализации программы коррекционной работы могут быть использованы коррекционно-раз-

вивающие программы, диагностический и коррекционно-развивающий нструментарий, необходимый 

для осуществления профессиональной деятельности учителя, педагога-психолога, социального педа-

гога, учителя-логопеда, учителя дефектолога и др. В случаях обучения детей с выраженными наруше-

ниями психического и (или) физического развития по индивидуальному учебному плану целесообраз-

ным является использование адаптированных образовательных программ. 

 

Кадровое обеспечение 

 

Важным моментом реализации программы коррекционной работы является кадровое обеспечение. Кор-

рекционная работа должна осуществляться специалистами соответствующей квалификации, имею-

щими специализированное образование, и педагогами, прошедшими обязательную курсовую подго-

товку или другие виды профессиональной подготовки в рамках обозначенной темы. Специфика орга-

низации образовательной и коррекционной работы с детьми, имеющими нарушения развития, обуслов-

ливает необходимость специальной подготовки педагогического коллектива образовательной организа-

ции. Для этого необходимо обеспечить на постоянной основе подготовку, переподготовку и повышение 

квалификации работников образовательных организаций, занимающихся решением вопросов образова-

ния детей с ОВЗ и детей, имеющих трудности в освоении основной образовательной программы, разви-

тии и социальной адаптации. 

Педагогические работники образовательной организации должны иметь чёткое представление об осо-

бенностях психического и (или) физического развития детей с ОВЗ, детей, имеющих трудности в осво-

ении основной образовательной программы, развитии и социальной адаптации о методиках и техноло-

гиях организации образовательного и реабилитационного процесса. 

 

Материально-техническое обеспечение 

 

Материально-техническое обеспечение заключается в обеспечении надлежащей материальнотехниче-

ской базы, позволяющей создать адаптивную и коррекционно-развивающую среду образовательной ор-

ганизации в том числе надлежащие материально-технические условия, беспечивающие возможность 

для беспрепятственного доступа детей с недостатками физического и (или) психического развития в 

здания и помещения образовательной организации и организацию их пребывания и обучения в органи-

зации (включая пандусы, специально оборудованные учебные места, специализированное учебное, ре-

абилитационное, медицинское оборудование, а также оборудование и технические средства обучения 

лиц с ОВЗ индивидуального и коллективного пользования, для организации коррекционных и реабили-



40  

тационных кабинетов, организации спортивных и массовых мероприятий, питания, обеспечения меди-

цинского обслуживания, оздоровительных и лечебно-профилактических мероприятий, хозяйственно-

бытового и санитарно-гигиенического обслуживания). 

 

Информационное обеспечение 

 

Необходимым условием реализации программы является создание информационной образовательной 

среды и на этой основе развитие дистанционной формы обучения детей, имеющих трудности в пере-

движении, с использованием современных информационнокоммуникационных технологий. Обязатель-

ным является создание системы широкого доступа детей с ОВЗ, детей, имеющих трудности в освоении 

основной образовательной программы, развитии и социальной адаптации, родителей (законных пред-

ставителей), педагогов к сетевым источникам информации, к информационно-методическим фондам, 

предполагающим наличие методических пособий и рекомендаций по всем направлениям и видам дея-

тельности, наглядных пособий, мультимедийных материалов, аудио и видеоматериалов. 

 

Программа коррекционной работы 

 

В контингенте учащихся начальной школы есть ученики с ограниченными возможностями здоровья, 

для которых разрабатаны адаптированные образовательные программы начального общего образования 

соотвествующего вида. АООП НОО размещены на сайте школы в подразделе «Образование» раздела 

«Сведения об образовательной организации» 

https://school29syzran.minobr63.ru/адаптированные-образовательные-про-2/ 

 

2.4. Рабочая программа воспитания 

(программа духовно-нравственного развития) 

Соответствует данному разделу ООП НОО ГБОУ СОШ № 29 г. Сызрани 

 

https://school29syzran.minobr63.ru/wp-content/uploads/2024/09/ООП-НОО-2024.docx_подписано.pdf 

 

 

2.5. Программа по формированию экологической культуры, здорового и безопас-

ного образа жизни 

 

 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни разработана в соответствии с требованиями ФГОС №1599 от 19.12. 2014г. Стандарт уста-

навливает требования к личным и предметным результатам освоения обучающимся программы, 

совокупность личностных и предметных результатов составляет содержание жизненных ком-

петенций обучающихся. 

 

https://school29syzran.minobr63.ru/адаптированные-образовательные-про-2/
https://school29syzran.minobr63.ru/wp-content/uploads/2024/09/ООП-НОО-2024.docx_подписано.pdf
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Программа формирования экологической культуры разработана на основе системно- де-

ятельностного и культурно-исторического подходов, с учетом этнических, социально- эконо-

мических, природно-территориальных особенностей региона. 

 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни – комплексная программа формирования у обучающихся знаний, установок, личностных 

ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и пси-

хического здоровья как одной из ценностных составляющих, способствующих познаватель-

ному и эмоциональному развитию ребенка. 

 

Цели и задачи программы 

Цель программы: создание социально-педагогической поддержки в сохранении и 

укреплении физического, психического и социального здоровья обучающихся, формирование 

основ экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни. 

Основные задачи программы: 

• формировать представление об основах экологической культуры на примере эко-

логически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и окружающей 

среды; 

• формировать познавательный интерес и бережное отношение к природе; 

• формировать представлений об основных компонентах культуры здоровья и здо-

рового образа жизни; 

• пробуждать в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование заинте-

ресованного отношения к собственному здоровью) путем соблюдения правил здорового 

образа жизни и организации здоровьесберегающего характера учебной деятельности и об-

щения; 

• формировать представление о рациональной организации режима дня, учебы и от-

дыха, двигательной активности; 

• использовать оптимальные двигательные режимы для обучающихся с учетом их 

возрастных, психофизических особенностей, развитие потребности в занятиях культурой и 

спортом; 

• развивать готовность самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе ис-

пользования навыков личной гигиены; 

• формировать потребность ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым во-

просам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья; 

• формировать умение безопасного поведения в окружающей среде и простейших 

умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях. 

 

Основные педагогические принципы реализации программы. 

В основу АООП образования обучающихся с ОВЗ положены следующие принципы: 

• принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистиче-

ский характер образования, единство образовательного пространства на террито-
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рии Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность об-

разования, адаптивность системы образования к уровням и особенностям разви-

тия и подготовки обучающихся и воспитанников и др.); 

• принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного про-

цесса, обуславливающий развитие личности обучающегося и расширение его 

«зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей; 

• принцип практической направленности, предполагающий установление тесных 

связей между изучаемым материалом и практической деятельностью обучаю-

щихся; формирование знаний и умений, имеющих первостепенное значение для 

решения практико-ориентированных задач; 

• принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование у обучаю-

щихся нравственных представлений (правильно/неправильно; хорошо/плохо и т. 

д.) и понятий, адекватных способов поведения в разных социальных средах; 

• принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность обра-

зования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушени-

ями) на всех этапах обучения: от младшего до старшего школьного возраста; 

• принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие внут-

ренних взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными предметными об-

ластями и учебными предметами, входящими в их состав; 

• принцип учета возрастных особенностей обучающихся, определяющий содержа-

ние предметных областей и результаты личностных достижений; 

• принцип учета особенностей психического развития разных групп обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

• принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий воз-

можность овладения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуаль-

ными нарушениями) всеми видами доступной им предметно- практической дея-

тельности, способами и приемами познавательной и учебной деятельности, ком-

муникативной деятельности и нормативным поведением; 

• принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений, сформи-

рованных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что 

позволяет обеспечить готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке 

и активной деятельности в реальном мире; 

• принцип сотрудничества с семьей; 

• принцип систематичности и системности в обучении, который предполагает усво-

ение учебного материала в определенном учебной программе, с таким расчетом, 

чтобы каждый новый элемент содержания учебного материала логически связы-

вался как с предыдущим элементом, так и с последующим, обеспечивая, таким 

образом, сопротивления полученных новых знаний на усвоенные ранее, что поз-

воляет в будущем использовать их как фундаментальную основу для последую-

щих знаний; 

• принцип доступности, который предполагает соотнесение содержания, характера 

и объема материала с уровнем развития, подготовленности детей; 

• принцип наглядности обучения предполагает, что основная информация усваива-
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ется ребенком через зрительное и слуховое восприятие; принцип прочности усво-

ения знаний, который, обеспечивает систему многократного возвращения к уже 

изученному материалу, позволяющий получать такие знания, умения и навыки 

учащиеся могут легко воспроизводить и использовать в своей учебной, а в 

дальнейшем и трудовой деятельности; 

• принцип индивидуализации обучения ориентируется на индивидуально- психо-

логические особенности ученика, строится с учетом этих особенностей и исходит 

из необходимости ориентироваться не на «среднего» ученика, а на всех и каждого; 

• принцип дифференцированного подхода в обучении, который, осуществляется 

через изменение содержания, регулирование трудности и длительности выполне-

ния отдельных заданий, средств методической поддержки детей в соответствии с 

их возможностями и подготовленностью к обучению. 

 

Основные методы, формы организации деятельности. Основными методами работы с уча-

щимися являются: 

• словесный - предварительная беседа, словесный инструктаж с использованием 

терминологии; 

• наглядный - показ приема деятельности, анализ образца, составление плана 

работы; 

• практический - индивидуальные и коллективные, творческие работы. 

 

Формы организации деятельности учащихся являются: 

• Спортивно-оздоровительные мероприятия; 

• Досугово - развлекательные мероприятия; 

• Ролевые игры; 

• Занятия; 

• Развивающие ситуации; 

• Соревнования; 

• Дни здоровья; 

• Тематические беседы; 

• Мини-проекты; 

• Экологические акции. 

 

2. Основные направления программы по формированию экологической культуры и 

здорового образа жизни. 

Программа по экологической культуре и здоровому образу жизни включает 2 направле-

ния, которые дополняют друг друга и обеспечивают развитие личности, через организацию сов-

местной познавательной, преобразовательной, природоохранной деятельности детей: 

Основы здорового и безопасного образа жизни 

• необходимость соблюдения гигиенических навыков; 

• предупреждение различных заболеваний; 

• сохранение укрепления психического и физического здоровья детей с ОВЗ; 

• осознанное отношение к своему здоровью; 



44  

• формирование представлений и знаний о пользе занятий физическими упраж-

нениями, об основных гигиенических требованиях и правилах; 

• воспитание потребности в ЗОЖ, как показателей общечеловеческой культуры; 

• правила поведения и соблюдения техники безопасности в экстремальных ситуациях; 

• опасные ситуации в природе, дома, на улице; 

• ПДД; 

• правила оказания первой помощи. 

• неприятие употребления ПАВ, алкоголя и табака. 

 

Экологическое воспитание: 

• многообразие объектов и явлений природы; 

• связи мира живой и неживой природы; 

• изменения природной среды под воздействием человека; овладение начальными исследовательскими 

умениями проводить наблюдения, опыты и измерения, описывать их результаты, формулировать вы-

воды; 

• развитие познавательного интереса и творческих способностей; 

• основы экологической культуры в процессе ознакомления с миром через практическую деятельность с 

живыми объектами; 

• экологическими представления, т.е. представления о взаимосвязях в системе «Человек-природа» и в 

самой природе 

 

3. Планируемые результаты по формированию экологической культуры и здорового 

образа жизни 

В результате реализации программы у обучающихся будут сформированы практико-

ориентированные умения и навыки, которые обеспечат им возможность в достижении жиз-

ненных компетенций: 

• элементарные природосберегающие умения и навыки; 

• умение оценивать правильность поведения людей в природе; 

• бережное отношения к природе, растениям и животным; 

• элементарный опыт природоохранительной деятельности; 

• элементарные здоровьесберегающие умения и навыки; 

• навыки личной гигиены; 

• активного образа жизни; 

• умения организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность: режим дня, утренняя за-

рядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.; 

• навыки безбоязненного общения с медицинскими работниками, 

• адекватного поведения при посещении лечебного учреждения, а также при возникновении признаков 

заболеваний у себя и окружающих; 

• навыки и умения безопасного образа жизни: навыки адекватного поведения в случае воз-

никновения опасных ситуаций в школе, дома, на улице; 

• умения соблюдать правила безопасного поведения с огнём, водой, газом, электричеством; без-

опасного использования учебных принадлежностей, инструментов; 

• навыки соблюдения правил дорожного движения и поведения на улице, пожарной безопасности; 

• умения действовать в неблагоприятных погодных условиях (соблюдение правил поведения при 

грозе, в лесу, на водоёме и т.п.); 

• умения действовать в условиях возникновения чрезвычайной ситуации в регионе проживания (поря-

док и правила вызова полиции, «скорой помощи», пожарной охраны); 
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АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и 

достаточный. 

Раздел II. Требования к уровню подготовки учащихся за курс. 

Результаты обучения представлены в данном разделе и содержат следующие компо-

ненты: знать/понимать - перечень необходимых для усвоения каждым учащимся знаний; уметь- 

владения конкретными умениями и навыками. 

Направление Достаточный уровень Минимальный уровень 

Основы безопасного и здоро-

вого образа жизни 

-представления о том, что такое 

«хорошо» и что такое «плохо», 

касающиеся своей жизни и здо-

ровья; 

совершать действия по соблю-

дению санитарно- гигиениче-

ских норм; 

представления о себе, 

осознавать себя как члена обще-

ства; 

знать требования к 

режиму дня школьника и пони-

мать необходимость его выпол-

нения; 

-владеть навыками самообслу-

живания 

(чистить одежду щеткой, хра-

нить ее на вешалке, чистить ко-

жаную обувь, мыть посуду по-

сле еды и т. 

п.). 

-знать правила гигиены ; 

-проявлять активность в органи-

зации совместной деятельности 

и ситуативного общения с 

детьми; 

знать и соблюдать правила без-

опасного 

поведения в природе и обще-

стве, правила 

здорового образа жизни; 

-соблюдать элементарные пра-

вила безопасного 

поведения в природе и 

обществе (под контролем взрос-

лого); 

адекватно 

взаимодействовать с изучен-

ными объектами окружающего 

мира в учебных ситуациях; 

адекватно вести себя в 

 -соблюдение правил дорож-

ного движения; 

-соблюдение правил 

безопасного поведения в 

быту, в образовательном 

учреждении, на улице и т.д 

-умение оказать первую ме-

дицинскую помощь. 

классе, в школе, на улице в 

условиях реальной или смо-

делированной 

педагогом ситуации. 

Экологическое воспитание - узнавать и называть 

изученные объекты на 

иллюстрациях, 

фотографиях; 

- называть сходные 

объекты, отнесенные к 

одной и той же изучаемой 

группе (фрукты; птицы; 

зимняя одежда) 

- иметь представления об 

элементарных правилах 

безопасного поведения в 

природе и обществе; 

- ухаживать за 

комнатными растениями; 

-узнавать и называть 

изученные объекты в 

натуральном виде в 

естественных условиях; 

- иметь представления о 

взаимосвязях между 

изученными объектами, их 

месте в окружающем мире 

-относить изученные 

объекты к определенным 

группам с учетом 

различных оснований для 

классификации (волк ― 

дикое животное, зверь 

(млекопитающее), 
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- подкармливать птиц, 

живущих около школы; 

- знать и соблюдать 

правила безопасного 

поведения в природе и 

обществе 

- быть готовыми 

животное, санитар леса); 

-знать отличительные 

существенные признаки 

групп объектов. 

- узнавать и называть 

изученные объекты в 

натуральном виде в 
 использовать полученные 

знания при решении учеб-

ных, учебно-бытовых и 

учебно-трудовых задач. 

-иметь представления о 

назначении изученных объек-

тов, их роли в 

окружающем мире; 

- единичные и обобщенные 

представления об объектах и 

явлениях неживой и живой 

природы, организма человека. 

-иметь представление о влия-

нии человеческой деятельно-

сти на 

окружающую среду; 

-участвовать в природоохран-

ной 

деятельности. 

естественных условиях, знать 

способы получения необхо-

димой информации об изуча-

емых объектах по заданию 

педагога; 

- осознавать основные взаи-

мосвязи в природе, между 

природой и 

человеком, в организме чело-

века. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

При реализации данной адаптированной образовательной программы созданы специальные 

условия, обеспечивающие освоение обучающимися содержания образовательной программы в пол-

ном объеме с учетом их особых образовательных потребностей и особенностей здоровья.  

3.1. Учебный план 

Учебный план ГБОУ СОШ № 29 г. Сызрани (далее – учебный план) данному разделу ООП 

НОО ГБОУ СОШ № 29 г. Сызрани  

     Обязательные предметные области федерального учебного плана и учебные предметы соот-

ветствуют ФГОС НОО. 

https://school29syzran.minobr63.ru/wp-content/uploads/2024/09/ООП-НОО-2024.docx_подписано.pdf 

 

        Требования к условиям получения образования обучающимися с ЗПР представляют собой 

интегративное описание совокупности условий, необходимых для реализации АОП НОО, и структу-

рируются по сферам ресурсного обеспечения. Интегративным результатом реализации указанных 

требований является создание комфортной коррекционно-развивающей образовательной среды для 

обучающихся с ЗПР, построенной с учетом их особых образовательных потребностей, которая обес-

печивает высокое качество образования, его доступность, открытость и привлекательность для обу-

чающихся, их родителей (законных представителей), духовно-нравственное развитие обучающихся, 

гарантирует охрану и укрепление физического, психического и социального здоровья обучающихся. 

 

        При реализации данной адаптированной образовательной программы созданы специальные 

условия, обеспечивающие освоение обучающимися содержания образовательной программы в пол-

ном объеме с учетом их особых образовательных потребностей и особенностей здоровья. 

 

3.2. План внеурочной деятельности 

 

Во внеурочную область учебного плана включаются коррекционно-развивающие занятия по 

программе коррекционной работы в объеме 5 часов в неделю на одного обучающегося с ЗПР  

План внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с учетом предо-

ставления права участникам образовательных отношений выбора направления и содержания учеб-

ных курсов.  

Цели и задачи внеурочной деятельности 

Цели внеурочной деятельности - психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с 

учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных способ-

ностей и познавательных интересов.  

Задачи организации внеурочной деятельности: 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в разно-

возрастной школьной среде;  

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни; 

https://school29syzran.minobr63.ru/wp-content/uploads/2024/09/ООП-НОО-2024.docx_подписано.pdf


49 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и про-

ектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей участ-

ников;  

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, обеспе-

чивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, руково-

дить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

Направления и формы организации внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности младшего школь-

ника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. 

Все ее формы представлены в деятельностных формулировках, что подчеркивает их прак-

тико-ориентированные характеристики. 

При выборе направлений и отборе содержания внеурочной деятельности учтены: 

- особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, осо-

бенности контингента, кадровый состав); 

- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и труд-

ности их учебной деятельности; 

- возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 

содержательная связь с урочной деятельностью; 

- особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, нацио-

нальные и культурные особенности региона, где находится образовательная организация. 

При отборе направлений внеурочной деятельности образовательная организация ориентиру-

ется на свои особенности функционирования, психолого-педагогические характеристики обучаю-

щихся, их потребности, интересы и уровни успешности обучения. К выбору направлений внеурочной 

деятельности и их организации привлекаются родители как законные участники образовательных 

отношений. 

При выборе форм организации внеурочной деятельности соблюдаются следующие требова-

ния: 

- целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач конкрет-

ного направления; 

- преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное актив-

ное участие обучающегося в практической деятельности, в т.ч. совместной (парной, групповой, кол-

лективной); 

- учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное направ-

ление внеучебной деятельности; 

- использование форм организации, предполагающих использование средств информаци-

онно-коммуникационных технологий. 

Возможные формы организации внеурочной деятельности: 

- учебные курсы и факультативы; 

- художественные, музыкальные и спортивные студии; 

- соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-исследова-

ния; 

- общественно полезные практики и другие. 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации дополнительного 

образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность может проходить не только 
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в помещении образовательной организации, но и на территории другого учреждения (организации), 

участвующего во внеурочной деятельности (спортивный комплекс, музей, театр и другие). 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части созда-

ния условий для развития творческих интересов детей, включения их в художественную, техниче-

скую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности и допол-

нительного образования строится на использовании единых форм организации. 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной организации 

в этой работе могут принимать участие все педагогические работники данной организации (учителя 

начальной школы, учителя-предметники, социальные педагоги, педагоги-психологи, учителя-дефек-

тологи, логопед, воспитатели, библиотекарь и другие). 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет педагогический 

работник, заместитель директора по учебно-воспитательной работе. 

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой при-

роде и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктив-

ного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) беседа с обу-

чающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современ-

ной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседнев-

ной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отноше-

нием к собственным поступкам 

 

Направления и цели внеурочной деятельности 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие школь-

ника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здоро-

вого безопасного образа жизни. 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система раз-

нообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к импро-

визации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в театра-

лизованной деятельности. 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятельно-

сти, которые формируют представления обучающихся о разнообразных современных информацион-

ных средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 

6. Интеллектуальные марафоны - организуются через систему интеллектуальных соревно-

вательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, 

его познавательные интересу и способности к самообразованию. 

7. Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития ребенка, 

когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изу-

чении разных предметов.  
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3.3. Календарный учебный график 

Соответствует данному разделу ООП НОО ГБОУ СОШ № 29 г. Сызрани 

https://school29syzran.minobr63.ru/wp-content/uploads/2024/09/ООП-НОО-2024.docx_подписано.pdf 

 

 

3.4. Календарный план воспитательной работы 

    Соответствует данному разделу ООП НОО ГБОУ СОШ № 29 г. Сызрани 

https://school29syzran.minobr63.ru/wp-content/uploads/2024/09/ООП-НОО-2024.docx_подписано.pdf 

 

3.5. Характеристика условий реализации программы начального общего 

образования 

Соответствует данному разделу ООП НОО ГБОУ СОШ № 29 г. Сызрани 

https://school29syzran.minobr63.ru/wp-content/uploads/2024/09/ООП-НОО-2024.docx_подписано.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://school29syzran.minobr63.ru/wp-content/uploads/2024/09/ООП-НОО-2024.docx_подписано.pdf
https://school29syzran.minobr63.ru/wp-content/uploads/2024/09/ООП-НОО-2024.docx_подписано.pdf
https://school29syzran.minobr63.ru/wp-content/uploads/2024/09/ООП-НОО-2024.docx_подписано.pdf

		2025-02-06T16:55:22+0400
	М.А. Шапошникова




