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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, 

СП 2.4.3648–20, СанПиН 1.2.3685–21. Количество часов по предметам рассчитано на уровень 

образования с учетом максимальной общей нагрузки при шестидневной учебной неделе и 

68 учебных недель за два учебных года. 

Продолжительность учебного года в 10–11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10–11 классов проводятся по 6-дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет 37 часов. На 
уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого 

класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

В ГБОУ СОШ № 29 г. Сызрани языком обучения является русский язык. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением 

о текущем контроле и промежуточной аттестации ГБОУ СОШ № № 29 г. Сызрани. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 

учебным графиком среднего общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

Учебные предметы Классы 
Формы промежуточной аттестации 

обучающихся 

Предметы, изучаемые на углубленном 

уровне 
10 экзамен 

Русский язык 
10 Экзамен  

11 Контрольная работа, сочинение 

Литература 10 Задания на основе анализа текста 

11 Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык (английский) 10,11 контрольная работа 

Алгебра 10,11 Тест 

Геометрия 10,11 Тест 

Вероятность и статистика 10,11 Тест 

Информатика 10,11 Индивидуальный проект 

История 10,11 Тест 

Обществознание 10,11 Тест 

География 10,11 Тест 



Физика 10,11 Тест 

Химия 10,11 Тест 

Биология 10,11 Тест 

Физическая культура 10,11 Тест  

Основы безопасности и защиты Родины 10,11 Тест 

Индивидуальный проект 10 Индивидуальный проект 

 

 УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 

Предметная область  Учебный предмет Уровень  

(10/11) 

Универса

льный 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б – 2 2 2 

Литература Б – 3, У – 5 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б – 3, У – 5 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа Б –2/3, У – 4  2 3 

Геометрия Б – 2/1, У – 3 2 1 

Вероятность и статистика Б – 1, У – 1 1 1 

Информатика Б – 1, У – 4 1 1 

Естественно-научные предметы Физика Б – 2, У – 5 2 2 

Химия Б – 1, У – 3 1 1 

Биология Б – 1, У – 3 3 3 

Общественно-научные предметы История Б – 2, У – 4  2 2 

Обществознание Б – 2, У – 4 4 4 

География Б – 1, У – 3 1 1 

Физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура Б – 3 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности Б – 1 1 1 

 Индивидуальный проект 1 1  

ИТОГО:   32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  5 6 

Элективный курс, спецкурс    

1. Основы педагогики и психологии  2 2 

2. Азбука журналистики  1  

3. Человек – общество – мир   2  

4. Учебный курс «Практикум по подготовке к ЕГЭ по биологии»   2 

5. Учебный курс «Практикум по подготовке к ЕГЭ по обществознанию»   2 

Итого, недельная нагрузка при 6-дневной учебной неделе  37 37 

Учебные недели  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 

 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в часах, 

итого 

 2516 
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